Сценарий спортивного соревнования «Веселые старты».
г. Феодосия. МБОУ школа № 17.
Учитель физической культуры
Богданов Михаил Юрьевич.


Цель: прививать учащимся навыки здорового образа жизни.
Задачи: совершенствование двигательных умений и навыков, привлечение их к систематическим занятиям спортом, выявление сильнейшей команды в параллели, пропаганда спорта. 
Участники: 1-е классы, команда 10 человек. (5 – мальчиков, 5 – девочек)
[bookmark: _GoBack]Место проведения: школьный спортзал.
Инвентарь: флажки, разноцветные обручи, кубики, платочки,
прищепки. 
Ход соревнования.
1.Построение.

1.Комады строятся по классам. От каждого класса по две команды. Учитель рассказывает о соревновании.

2.Проведение эстафет.
 
Учитель показывает эстафету, рассказывает.
2.1. Эстафета с флажками. Ученик стартует, добегает до волейбольной сетки дотрагивается до сетки, бежит обратно передает эстафету.
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2.2. Эстафета с кубиками. Ученик добегает до указанной отметки ставит кубик. Добегает до своей команды рукой передает эстафету, становится в конец колонны. Следующий добегает до кубика, берет кубик, бежит к команде, передает кубик и т.д.

2.3. Эстафета с обручами. Ученик добегает до обруча, становится в обруч, поднимает через себя и бежит передавать эстафету.
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2.4. Эстафета с платочками и прищепками. На нижнем крае волейбольной сетки прищепками закреплены платочки. Ученик добегает, снимает платочек и кладет на пол. Бежит к команде, передает эстафету и т.д. Команда под сеткой выкладывает букву П.
2.5. Эстафета с платочками и прищепками. Ученик добегает до своей буквы П, берет Платочек и вешает его на сетку. Побеждает команда, которая быстрее повесит платки.
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2.6. Эстафета с флажками. Команды стоят лицом к стене. Учитель расставляет капитанов с флажками на другой половине зала. По команде учителя ученики бегут к своему капитану и образуют, взявшись за руки, круг.
3.Подведение итогов. 
За каждую эстафету команды получают очки. Кто больше набрал очков, тот класс и выиграл. 
Объявляется победитель и призеры.
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