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Основы здоровья и безопасности            жизнедеятельности в стихах
                               Мы любим планету красавицу
Защитим мы родную планету,

Сохраним все леса и поля,

Любим землю, красавицу эту,

Трудно ей, но она не одна.

Мы поможем дышать, плодородить

И украсим цветами её,

Юный житель, будь благороден,

Ведь планета – наше жильё.

Пусть рождаются птицы и звери,

Не разрушим их гнёзда, дома,

Без замков пусть стоят их двери,

Вы доверьтесь нам, наши друзья.

Ручейки пусть вливаются в  реки,

Родникам только чистых ключей,

Ведь вода – это друг наш навеки,

Нам сберечь все богатства морей.

Любим все мы планету – красавицу,

Как же нам не лелеять мир сей,

Жить с природой в гармонии нравится,

Пусть душа станет чище, светлей.

Просьба дядюшки лифта

Если вдруг застрял ты в лифте,

То уверенно держись:

Людей на помощь позови,

Не прыгай, просто тихо жди.

Огонь открытый не используй,

Не превращай лифт в место игр,

А чтобы время прошло с пользой,

В руках себя, мой друг, держи.

На кнопку связи нажимай,

Специалиста вызывай,

Не суетись и успокойся,

Жди мастера, и дверь откроется.
Закаляйся как сталь

Каждый день погода преподносит

Нам неожиданности: холод и жару,

Повышенную влажность, ветер нам приносит.

И не одну опасность и беду
Закаливание не проблема

Для тех, кто хочет быть здоров,

С режима дня начни мгновенно, -

Совет учителя и докторов.

Советы добрые послушай,

Запомни раз и навсегда

Хорошей мыслью очисть душу,

Твой самый верный друг – вода.
Об этом точно знают дети,

Что в холод, в воду лезть нельзя,

Ведь ты не дядя – «морж» раздетый,

Предостеречь хотим тебя.

Коль закаляться не приучен,

Когда воды боишься ты,

То удовольствий не получишь,

Со стороны на всё смотри.

Но лучше знай ты - обтиранье,

Потом хожденье босиком,

Зимой попробуй обливанье,

Кто с этим, дети, не знаком?

Поутру - бег, потом зарядка,

Затем прохладный душ с утра.

На целый день настрой в порядке,

Ты добр, и ладятся дела.
Белый гриб

На толстой ножке белый гриб

В книгу Красную внесён.

В корзинку он нырять привык,

Его прозвали – чемпион.

Один такой красавец белый,

И калорийность велика,

Нашёл – сорви его умело,

Пусть вновь растёт наверняка.

Оберегай дары природы,

Ведь Красной Книге нет цены.

В неё внесли сокровища народа.

                  Там – белый гриб, его ты сохрани!

                                Знакомьтесь дети: «Нянь ушастый»

«Ушастый нянь» давно известен,

Для малышей он интересен,

Из вас не каждый его знает,

Но он отлично вас купает.

Шампуни, кремы вам подарит,

И удовольствие доставит.

Спешите все его купить!

Ведь с ним так интересно жить.

И, кстати, пахнет он отлично,

Ещё салфетки для вас лично

Подарит вам «Ушастый нянь»,

Подменит даже ваших мам.

Одежду вашу постирает,

И личико он умывает.

Уход за кожей просто класс!

А есть «Ушастый нянь» у вас?

                               Случай за городом
Однажды дождливым осенним утром

Мы за грибами отправились дружно.

По трассе мокрой гурьбой пошли,

Но гриба, естественно, мы не нашли.

Вдруг солнце блеснуло в глаза из-за ели,

Мы на обочине сели, поели,

Мусор сложили под куст, и ушли,

Наевшись – ленились – грибов не нашли.

Горланили песни идя по дороге,

Играли, толкались, не глядя под ноги.

Вдруг скрежет раздался, и друг мой упал…

Больной, в травмах весь, он на койке лежал…

       Советы стража порядка

Коль неизвестный постучал в квартиру,

Ты мигом дверь не открывай,

Спроси, что хочет, «потяни резину»

Иль сразу взрослым сообщай.

А если рядом никого нет дома,

То лучше молча посиди,

Не вздумай дверь открыть ты незнакомым,

Добро родителей в квартире сбереги.

А если скажут: «Телеграмма»,

Или сосед звонить пришёл,

Не верь ты никому ни грамма,

Померь, мой друг, всё будет хорошо.

Но если скажут, что горим,

Мол, что пожар здесь у соседей,

То сам по телефону позвони,

      И тихо сядь, как курица – наседка.
                             Стихи о туберкулёзе

Заходите, дети, в гости,

Расскажу я вам секрет:

Есть болезни, что не просто

Побороть их можно, нет.

Например, туберкулёз,

Он же бугорчатка,

Сколько может вызвать слёз,

На всём лежит его печатка.

Глаза болеют, губы, нос

Кожа и суставы

А лёгкие? Какой вопрос?

Им микобактерии по нраву.

А как узнать что заболел?

Есть признаки не в радость:

Температура, ты не ел,

Кашель, чиханье, слабость.

В 15 лет один раз в год

ФГ пройти всем надо,

И будем знать мы наперёд –

Болезни есть преграда.

Питаться надо посытней,

Побольше кальция и фосфора,

Есть сыр, чеснок плюс сельдерей,

Тогда забудешь ты про доктора.

Запомни: влажная уборка,

Проветривание, чистота,

Зарядка и катанье с горки

Забыть болезнь помогут навсегда.

Прививки БЦЖ в роддоме делают

Повторят в школьном возрасте опять:

Запомни: в 7 лет и 14

Реакцию Манту врачи приходят проверять.

Потому запомни, друг, 

Поверь нашим подсказкам,

Что заболел ты, нет, не вдруг,

А потому что был с собою ты не ласков.

        Маленькое чудо
Для мобильной быстрой связи

Существует телефон

Этот маленький волшебник- 

Настоящий чемпион.

Много функций, операций

Знает сердце паренька,

Заслужил от нас оваций,

Воображала он слегка.

Его придумали финляндцы,

И много носит он имён,

Экран сверкает, будто солнце,

Волшебный этот телефон.

Звони в любое время суток,

Пой вместе или играй,

Нажми на кнопку – тут как тут он,

Ну, настоящий мальчик Пай.
 Сказка о гриппе

Жил на белом свете грипп,

Он с людьми дружить привык.

Как прилипнет: вот беда,

Бродит всюду и всегда.

Страшный грипп тот и горбатый,

Хоть гони его лопатой.

Кашляет он и чихает,

В больницу он людей гоняет.

С температурою высокой,

Лежим подальше мы от окон.

Болит и горло, голова,

Суставы ломит, как всегда.

Его приметы: жар, озноб, -

Компресс клади на свой горячий лоб.

Врача ты срочно вызывай,

Скорей в постель и отдыхай.

Жди назначений от него,

Боится грипп врача того.

Ведь знает он в болезнях толк.

И грипп сбежит в лес, словно волк.

Послушаем, что скажет лекарь,

Он в гриппе спец, как в булках пекарь.

Рецепты даст нам и подскажет,

Как нам от гриппа избежать однажды.

Сначала первое: покой, режим,

В постели чистой мы лежим.

Отдельная тарелка, ложка,

Ты ешь почаще, но немножко.

Таблетки принимай ты в меру,

Пирацетам, скажу  к примеру.

Таблетки запивай водою,

Причём, не лёжа, а сидя, стоя.

   Рассказ Снеговика

Пришёл к нам утром Снеговик

И головой своей поник,

Завяла нос- морковка,

Ведро сползло неловко.

Спросили мы Снеговика:

«Ты что, судьбой, что ль нелегка,

Боишься Новогодних свят

Подарки прячешь от ребят?»

Но отвечал нам друг Зимы:

«Наверно, позабыли вы,

Как в прошлый год один мальчишка

Петарду просил – была вспышка…

Остался милый наш герой

С перебинтованной ногой.

Попал в больницу семиклассник,

Глаза его почти погасли.

А вот ещё такой был случай,

Когда мальчишка папу мучил:

«Дай мне бенгальский огонёк,

Под ёлку станет твой сынок».

Неосторожен был тот парень,

Лучинкой ёлочку поджарил.

Спасли ребят пожарные,

Спасибо, парни Славные».
Постой, наш бедный Снеговик,

Напрасно головой поник,

Даём мы слово от ребят,

Что ёлке будет каждый рад.

Мы пожеланья все учтём, 

Наполним радостью наш дом,

Повеселимся от души,

Ты с нами спой и попляши.

«Велосипедный» словарь
Оседлав велосипед

Твёрдо знаете ответ:

На дорогу выезжаем

Лишь (с 14 лет)

Если вечером собрался

Совершить свой моцион,

То всегда необходимо

Чётко соблюдать (закон)

И ещё одно приятель

Нужен (световозвращатель)

Груз не должен вам мешать,

Велосипедом управлять.

Укрепив свою поклажу,

По дороге не гони.

Контур груза обозначат 

(габаритные огни)

Невнимательный прохожий

Повстречался на пути – 

Ты о скором приближенье

Непременно извести

Кто его окликнет в срок?

Ну конечно, твой (звонок)

Едешь на велосипеде,

Как наездник не гарцуй,

Чтобы было всё в порядке

Крепко ты держись за (руль)

Чтоб в беду не угодить,

За дорогою следить,

Головою не вертеть,

Важно (зеркало) иметь

При поездке за дорогой

Ты следи во все глаза,

А опасность повстречалась – 

Срочно жми (на тормоза)
                              Монолог школьной лестницы

Я – лесенка - чудесенка,

Привет, дружок, привет,

Постойте, я не лесенка,

А место разных бед.

Ребята со всех классов

Спешат то вниз, то вверх,

А кто-то орёт басом

И на перила влез.

Одни кричат, толкаются,

Другие - прыг да скок,

Глядишь и получается

Синяк, какой позор.

А нужно вам спокойно
И медленно ходить

По лесенке - чудесенке

Всем на урок спешить.

Идти одной сторонкой,

За поручни держась.

И не бежать вдогонку,

С дежурными бранясь.

Я – лесенка-чудесенка

Вас к знаниям веду.

Мотив здоровья в песенке

                  Пою всем на ходу.

Ребёнок в автономной ситуации

Коль заблудился ты в лесу,

Влезай на дуб или (сосну)

Ты потерялся, есть звонарь,

В потёмках верный друг (фонарь)

В ночное время он хитёр,

Поможет знак подать (костёр)

Ты заблудился, болен, жар,

Не разводи костёр, опасный враг (пожар)

Сигнал бедствия подаст мальчик,

Взял в руки зеркальце и получился (зайчик)

В походе воду пить привык,

Поможет жажду утомить (родник)

Ориентир в лесу найдешь ты без труда,

Будь осторожен, ведь в кустах звериная (тропа)

Ты распознать её попробуй сам,

Там ветки бьются по (щекам)

Идя в поход нам нужен про запас,

Знаток сторон, надёжный, верный друг (компас)

Ночь используй, способ ориентирования,

Дорогу найди по (небесным светилам)

А есть ещё способ известный,

Учись ориентироваться по (признакам местным)

                                Про зарядку

                              Чтобы крепкими мы стали,

                              Чтобы сильными росли,

                              Физкультурой заниматься 

                              Ежедневно мы должны.

                              И наклоны, и прыжки

                              Быть полезными должны,

                              Мы становимся сильнее

                              Красивее, здоровее.

                              Кто с зарядкой подружился,

                             Тот здоровым быть решился,

                             Физкультурой заниматься

                             Надо всем нам постараться.
                                 Монолог школьника
                               Знает каждый, что режим 

                               В жизни всем необходим:

                              Утром встал, зарядку сделал,

                              А потом помылся смело.

                              Застелил свою постель,

                              Завтрак съел я ровно в семь,

                              Помыл посуду за собой -

                              За чистоту стою горой.

                             А в школе я люблю учиться,

                             Дежурить буду не лениться,

                             На перемене отдыхаю:

                             Играю в шашки иль читаю.

                             По времени обед накрою,

                             Свою  посуду я помою,

                             Затем умоюсь, отдохну,

                             Учить уроки я начну.

                             На свежем воздухе играть

                             Представьте: буду очень рад.

                             Мне нужно спортом заниматься,

                             Чтоб хилым в жизни не остаться.

                             Я твердо знаю, что режим 

                             Нам очень всем необходим.
                                           Первоцвет

                           Подснежник вырос рано в марте!

                           Какая красота вокруг!

                           На небе солнце светит ярко,

                           Мир волшебством засиял вдруг.

                          Искрится снег на солнце белый,

                          Подснежник гордо смотрит вверх,

                          Он – первоцвет, он – житель смелый,

                          Любуйся, добрый человек!

                          Ты не спеши его сорвать,

                          Лови возможность умиленья,

                          Не смей подснежники топтать!

                         Любуйся и не допусти исчезновенья.

                       Дружеский совет.

У девчоночки – подростка

Есть проблемы большого роста.

«Как же быть, скажите мне,

Ведь я с собой наедине».

Мы ответим этой даме:

«Обратись скорее к маме,

Пошушукайтесь, как есть – 

И сразу же ответ найдешь».

Прокладки «Olways» ! Ура,  находка.

Удобно это и красиво.

Изменится твоя походка,

Ты улыбнешься себе на диво.
Советы дядюшки Электрика.

Если свет погас в квартире,

Не забудь про «101».

Быстро свечку ты зажги,

Сиди тихонечко и жди.

Про безопасность не забудь –

Длинным будет жизни путь,

С электричеством дружи,

Но экономь и зря не жги.

А в поход пойдешь однажды.

Не забудь фонарик взять:

Ночью другом станет важным,

Днем при свете будет спать.

Если солнце светит ясно,

В окна лучики глядят,

Не включай ты свет напрасно – 

Электрик – дядя будет рад.

