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                                                                     Положение 
        о проведении спортивной игры «Лыжные забавы» для учащихся 5х классов
			              1. Общие положения
Цель проведения: Дальнейшее развитие навыков лыжной подготовки у учащихся среднего возраста;
Задачи соревнования: а) включить в совместную деятельность родителей; б) формировать у школьников здоровый образ жизни; в) популяризировать занятия зимними видами спорта; 
                                                 2. Руководство проведением соревнования: 
а) общее руководство соревнованием осуществляет руководитель спортивно – массовой работы в школе Попова И.В., учитель физической культуры; 
б) ответственный за непосредственное проведение соревнований Новиков И.А., учитель физической культуры; 
в) в состав главной судейской бригады по видам заданий,   включенным в программу, входят учителя физической культуры: Словцова Л.А.; Кондратьева В.П.; Кудренкова Я.С.; Двинянина С.Ф.; Кривощекова Е.М. 2
                                                       3. Сроки и место проведения соревнования.
 а) Игра проводится в рамках школьного дня здоровья в феврале месяце  «Лыжные забавы», далее игра организуются в лесном массиве, прилегающем к школьной территории.
 б) начало проведения соревнований в 1 подгруппе ( 4команды)10-00, во 2 подгруппе (3 команды)11-30, окончание и награждение 13-00. Награждение проводится в помещении школы.
                                             4. Участники соревнования и условия его проведения. 
 В игре принимают участие учащиеся 5а, б, в, г, д, е, и классов. В состав команд входят 4 девочки,4 мальчика, 2 родителя (мама и папа). В игре могут принимать участие все дети, допущенные к урокам физической культуры и имеющие лыжный инвентарь. Участники игры должны быть одеты по погоде, в обязательном порядке иметь головной убор, теплые носки, перчатки или рукавицы. Игра проводится при температуре воздуха не ниже 15 градусов по С без ветра, и 13 с ветром. К участию в игре не допускаются учащиеся, с признаками простуды, или имеющие справки о перенесенном заболевании, в том числе хроническом. Игра проводится в 5 этапов в двух подгруппах по 4 команды по жеребьевке. Побеждает команда, показавшая лучшее время, с учетом штрафного времени. 
                                                                  5. Программа спартакиады. 
В программу данной игры входят 5 заданий:
а) задание на скорость - круговая эстафета 6 участников (2 девочки,2 мальчика, 2 родителя) бегут круг на лыжах по 200 метров; судья - Словцова Л.А.
2) задание на меткость -  метание гранаты в цель с места (2 девочки,2 мальчика, 2 родителя) каждый, стоя на лыжах, кидает по 2 гранаты, засчитывается количество попаданий в цель и время выполнения задания; судья - Кондратьева В.П.
3) задание на сплочение - перевозка, потерявшего лыжи(4 девочки,4 мальчика) четыре человека идут круг 200 метров на лыжах, четверо раненых встают на их лыжи сзади. Начало движения первой пары по свистку судьи, окончание по последней пришедшей паре; судья - Кудренкова Я.С.
4) задание на умение взаимодействовать в команде -  найти, спрятанный объект (вся команда), команда получает пакет с указанием местонахождения объекта и приступает к его поиску, фиксируется время старта по первому ушедшему, и,  финиша по последнему пришедшему; судья - Двинянина С.Ф.
5)задание на внимание – вся команда встает в круг и выполняет 5 упражнений на лыжах, которые показывает судья. Оценивается синхронность выполнения и время. судья - Кривощекова Е.М.
                                        6. Порядок определения победителей и награждение
а) команды, занявшие 1,2,3 место, награждаются дипломами, команды участники, грамотами.
б) команде победителю вручается торт;
                                       7. Порядок и сроки подачи заявок
Сроки подачи заявок на участие в игре с 01.02.2016 г. по 15.02.2016 года. Заявка принимается в печатном виде главным судьей игр.
 
