
Сорулгазы: 
Уругларга куш-культура кичээлинде тыва улустун ёзу-чанчылдарын, аас чогаалын, национал оюннарын кадагалап артырары-биле дамчыдып, сула шимчээшкиннер дузазы-биле билиндирери. Музыканы дыннап, самнап, саннап, аас чугаазын сайзыратпышаан, куш дамырын ажылдадыыр.
Дерилези: 
Улустун ырылары, кажыктар, аргамчы, слайдыда чуруктар.
Интеграциязы: 
Музыка, танып-билиишкин, чугаа сайзырадылгазы, куш-культура сайзырадылгазы.
Методиктиг аргалары: 
Тайылбыр, сула шимчээшкин, беседа, оюн, коргузуг, ДСО, айтырыг-харыы, уран-номчулга, ыры, аян-чорук.
Чорудуу:
I.Киирилде кезээ.
1. Чыскаалдырар.
2. Он, солагай талаже эргилдирер.
3. Оожум кылаш-биле кылаштаар.
-Кырган-ававыс аалында хой кадарып унупкен бис, уруглар. 
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4. Оожум кылаштажып чорааш, бут бажы-биле кылаштавышаан харанып коор. Оон анаа кылаштаар.
-Оой, уруглар! Хойларывыс ырай берип-тир! Аъттарывыска орупкаш, хоювус бажын дозуп, халдыгылаптар бис бе?
5. Оожум ман-биле эгелээш, чоорту даалыктадыыр, оон маннаар, чоорту оожургаадыыр.
-Хоювус бажын дозуп алдывыс, уруглар. Четчелеп санап аар бис бе? 
6. Аас чогаалындан тыныш оорганнарынга сула шимчээшкин. Узун тыныш-Бир хой, ийи хой, уш хой….


II. Мага-боттун сула шимчээшкиннери:
Кажык коргускеш, бо чуу дээрзин айтырырар, уруглар харыылаар.
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-Кажыкта 7 чузун малдын чузунун коргускен онзагай соок болуп турар. Кажык биле Тыва улус шаг-шаандан тура чыып алгаш, янзы-буру оюннарны ойнап, толгелеп-даа чораан.
Кажыкты аай-дедир салып тургаш, коргузуп бээр.
1. Хой - залды долгандыыр унгевишаан «баа» деп хой оттунуп эдер. (Ходьба на четвереньках)
2. Ошку – унгеп чоруп ора, ийи дискек кырынга тура дужуп каап чоруур болгаш ийи холдун айтыр салаалары биле мыйысты коргуспушаан «мекекээ» дээр
3. Инек – буттарны эгиннерге денней доорт туруп алгаш, бурунгаар донгайып «узер инекти» коргузуп мыйыстар кылдыр, холдун айтыр салаалары-биле баш кырынга тудуп коргуспушаан «моо» дээр.
4. Аът – ийи дискекти бедидиир кодуруп маннаар.

 Оон ынай кажыкта сарлык биле теве барын коргузер. Ону дужурери ховар болур.
Уругларны долгандыыр олуртуп алгаш, кажыкта бар малдын дугайында ооренген  ырыларны ырлаар, шулуктерни  чугаалаар.
Чижээлээрге: 









Хой.
[image: ]
Кадар оъттуг ийни
Казып-казып оъттаар, 
Хоюг аккыр дуктуг,
Хоюм чараш оой-ээй.

Ошку. (оон оглу анай дугайында)
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Анайларым бо-дур.
Артында-ла ийис! 
 Домейлери аажок,
Донгур-донгур, кок-кок!


Инек.
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1 вариант.  Оон оглу бызаа дугайында.
-Бызаа, бызаа! Адын кымыл?
-Моо.
-Бызаа, бызаа! Аван кайыл?
-Моо.

2 вариант.  (Инектин судун саггаш, шай суттеп ижип турар болгай бис. Ыры «Шайывыс»)
Хуннун ишкеш покпес-даа,
Хундуткелдиг чемивис.
Кузел хандыр аартап аар, 
Куш-ле киирер шайывыс!

Кожумаа:
Аштаанда тоттурар,
Аараанда сегидер,
Шагзыраанда сергедир!
Шайывыс! Шайывыс!
Аът. Шулук.
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Шанактаптар, тергелептер!
Шаап мунар, чортуп мунар.
Артка-сынга тура душпес,
Аът малым эки-ле ийин!


Теве. Оон оглу Бодаган деп ыры бар.
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Хараганнар бажы чиггеш,
Кадыг-дыр дээш, ынавайн баар!
Авазынын судун эмгеш,
Амданнанып чылганы бээр! 
Бопун, бопун, тендин челгилептер,
Бода-бода-бодаганым, могеннигбей!
Сарлык
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Сарлык оглу чаптанчыг,
Чаштан тура чарашпай.
Туруг, хая дагларга
Тура душпес кашпагай.

Семдер чучак кеткензиг,
Сеглен узун дуктугбей,
Шуурган, соокка торулбас,
Чунма ышкаш эреспей.

III. Кол кылыр мергежилгези.
1. Кажыктар-биле 4 бергени дужурер.
2. Аргамчы-биле аът шалбадаары. (Метание в цель)
IV. Хоглуг тренинг.
Тыва улустун оюн-самы «Челер-ой». (Тыва улустун ырызы «дээн-дээн» деп ырынын адаа-биле четтинчип алгаш залды долгандырар.)
V. Шимченгир оюннар.
1. «Аът чарыжы».
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2. «Эзир самы»-девиг, ХУРЕШ. (Манаа «Догээ баары» деп улустун ырызынын аялгазын ажыглаар.)
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VI. Туннел кезээ.
-Ойнап мага хандывыс, уруглар! Тыва улус уругларын удудуп чыттырарда «Опей ырын» ырлап чораан болгай, уруглар, бис база буттарывысты уругулаштыыр тудуп алгаш, опейлеп корээлинерем.

[image: ]
(Оожум этно музыка адаанга суларап чыдар. Оон оожум тургаш кылаштап чоруптар.)
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Овур кожууннун Хандагайты суурнун «Чечек» аттыг
холушкак хевирнин уруглар албан чери





Куш-культура сайзырадылгазынга

«Овуузуннуг 
оюн-тоглаам чажыттары»









деп белеткел болукке кичээл.






Тургускан башкы: 
Монгуш Шораана Геннадьевна.
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