Специфика профессиональной подготовки будущих воспитателей к использованию нетрадиционных методов физического воспитания старших дошкольников
Роль образования на современном этапе развития Украины определяется задачами ее перехода к демократическому и правовому государству, к рыночной экономике, необходимостью преодоления опасности отставания страны от мировых тенденций экономического и общественного развития. В основопологающих документах, которые предусматривают целый комплекс мер по улучшению состояния дел на всех уровнях образования – от дошкольного до высшего и послевузовского, особое внимание уделяется дошкольному образованию ‒ начальной ступени в общей системе образования Украины. Социальный заказ общества на педагога дошкольного учебного заведения требует новых подходов к подготовке высококвалифицированных педагогических кадров, в связи с чем проблема подготовки таких специалистов для работы с детьми дошкольного возраста, владеющих умениями использования нетрадиционные методы физического воспитания старших дошкольников, в настоящие время является особенно актуальной. Сложность решения данной проблемы на современном этапе обусловлена многими социально - экономическими факторами [1; 14].
Концептуальные основы относительно профессиональной подготовки будущих специалистов дошкольного воспитания в высших учебных заведениях представлены в Законах Украины «Об образовании» (2002) [46],    «О внесении изменений в Закон Украины «О высшем образовании» [47]: Проект (2007), Государственной Национальной Программе «Образование» («Украина XXI века»), Национальной доктрине развития образования Украины в XXI в. (2001), Плане действий по обеспечению качества высшего образования Украины и ее интеграции в европейское и мировое образовательное сообщество на период до 2010 года, «О дошкольном образовании» [45], Базовом компоненте дошкольного образования [10], Национальной программе «Дети Украины»[32]. А так же в Законах Российской Федерации «Об образовании»[84], и «О высшем и послевузовском профессиональном образовании»[85].
Проблема подготовки будущих воспитателей к педагогической деятельности освещена в исследованиях по дошкольной педагогике и психологии ведущих ученых (Л. Артемовой [6], Е. Барбина [14], А. Богуш [16], Н. Грабовець [64], С. Кулачкивськой [59], Т. Пониманськой [72]).
Рассуждая о подготовке специалиста новой формации, выделяют три равноценные стороны педагогической деятельности: воспитательную, учебную и исследовательскую. При этом как ведущие качества выделяются мастерство мобильность и исследовательская компетентность [65].
Практическая готовность будущего педагога к профессиональной деятельности проявляется через соответствующие умения: диагностировать уровень развития детей, ставить учебную цель и задание, предусматривать результаты педагогического влияния, рационально отбирать форму и методы, разрабатывать конспекты разной формы работы, оборудовать педагогический процесс, организовывать детский коллектив. Эти умения имеют свою специфику у педагогов разных специальностей [72].
По  мнению  Э. Вильчковского  [19],  задачами  профессиональной  подготовки будущего воспитателя являются: 
‒ воспитание любви к своей будущей профессии; 
‒ развитие самостоятельности мышления;  
‒ стремление  к  повышению  знаний  умений  и навыков, поиску творческого  решения  задач физического развития дошкольников; 
‒воспитание ответственного отношения к жизни и здоровью детей. 
У педагога должны быть сформированы следующие умения и способности: 
‒ умения   правильно   строить   педагогический   процесс;   знание   принципов,   средств, методических  приёмов  обучения;
‒ творческое  искание  нового  (академического).  Все  талантливые  педагоги  находятся  в постоянном поиске; 
‒ умения  устанавливать  добрые  отношения  с  детьми,  родителями,  коллегами  по  работе (коммуникативные); 
‒ умение заглянуть во внутренний мир ребёнка. Узнать по его глазам, жестам, поведению состояние   его   здоровья,   настроение   в   котором   он   пришёл   на   физкультурное   занятие (перцептивные); 
‒ использование  речи,  мимики,  пантомимики,  жестов  экспрессивные.
От  этого  зависит многое в решении задач воспитательно-образовательной работы с малышами (организаторские); 
‒ умения педагога анализировать деятельность воспитанников дошкольного учреждения и свою  собственную,  что  позволит  ему  в  необходимых  случаях  корректировать  стратегию  и тактику обучения и воспитания детей (гностические); 
‒ умение  внушить  интерес  к  занятиям  физической  культурой,  ведению  здорового  образа жизни, выполнению упражнений красиво и  точно (суггестивные); 
‒ умение  педагога  управлять  своими  эмоциями,  активизировать  механизм  саморегуляции, 
‒ проявлять выдержку, терпение и спокойствие в критических ситуациях (стрессоустойчивость) [18]. 
Успех  работы  будущего  воспитателя  будет  зависеть  от  того,  насколько  он  сможет  сориентироваться  в  специальной  методической  и  популярной  литературе,  найти  нужное  для своей   работы.  Современный   воспитатель  должен   уметь  отказаться   от  привычных  схем педагогического  воздействия  на  детей,  расширить  перечень  видов  детской  деятельности, дающих ребенку возможность для самовыражения и саморазвития.
Т. И. Пониманская [72],  выделяет такие основные личностные качества, необходимые в профессиональной деятельности современного воспитателя дошкольного учебного заведения:
‒ способность к рефлексии и контроля результатов педагогической деятельности, сотрудничества с ребенком на принципах гуманизации, развития ее личности;
‒ способность к эмоциональной и моральной поддержки ребенка;
‒ стремление к эмоциональной близости в общении с ребенком, направления на психологический комфорт и своевременное развитие личности;
‒ желание пополнять знания, заниматься самообучением и самовоспитанием для совершенствования своего педагогического мастерства;
‒ способность выявлять и учитывать в воспитании интересы детей и их право на уважение.
Среди большого контингента обучающихся в высшем учебном заведении особая роль отводится студентам ‒ будущим педагогам дошкольного образования (воспитателям, методистам, педагогам дополнительного образования). Это обусловлено уникальностью периода дошкольного возраста и теми задачами, которые решает на сегодняшний день современное дошкольное образование, содержательной стороной учебных дисциплин, ответственностью преподавателя высшего учебного заведения за формирование личности будущего педагога дошкольного образования. Необходимость акцентировать внимание на подготовке педагога дошкольного образования связана с тем, что именно в вузе осуществляют практико-ориентированную подготовку специалистов к непосредственной работе с детьми [58].
Дошкольному образовательному учреждению нужен специалист, владеющий новейшими достижениями в области науки и культуры, современными методами обучения, а также знакомый с современными информационными технологиями, программным обеспечением, предназначенным для обучения и развития детей, начиная с дошкольного возраста, методикой работы с ним.
Ситуация, которая складывается в сфере физической культуры, требует серьезных реформаций в области физического воспитания.
В новых социально-экономических условиях развития нашего общества создаются идеологические предпосылки для формирования системы физкультурного образования. Ориентация данной системы на гуманистические и демократические идеалы требует, в первую очередь, постановки новой цели физического воспитания детей дошкольного возраста. Основой является задача формирования физической культуры личности ребенка, развитие у него потребности в повседневных  занятиях физическими упражнениями и здорового образа жизни [9].
Для решения данной цели необходим педагог новой формации, умеющий работать в новых условиях, когда объем двигательной активности воспитанников дошкольных учебных заведений в соответствии с действующими программами, увеличивается. 
Анализ образовательной практики позволяет констатировать наличие проблемы обеспечения детских дошкольных заведений воспитателями, владеющими на достаточно высоком уровне умениями использовать нетрадиционные методы физического воспитания. Возникает необходимость формирования у будущих педагогов дошкольных заведений профессионально - педагогические знания, умения и навыки использования нетрадиционных методов физического воспитания. 
Процесс разработки содержания физкультурного образования (в данном случае неспециального), реализующий новые подходы к становлению специалиста для системы дошкольных учебных заведений, сталкивается с рядом противоречий как объективного, так и субъективного характера:
· между потребностью общества в специалистах нового типа и отсутствием в существующей системе образования педагогических условий и гарантий для его развития;
· между декларируемым разнообразием компонентов высшего образования и отсутствием их научной разработки. В частности, в стандартах нового поколения устанавливается разнообразие образовательных траекторий, право выбора, которых  учебное заведение должно представить каждому студенту, но отсутствует методология, которая обосновывала бы практику развития вузовского компонента содержания высшего педагогического образования;
· между теорией, связанной с формированием у студентов физической культуры личности и практикой, методическое обеспечение которой требует разработки новых форм, методов и средств их реализации.
В связи с тем, что профессиональная деятельность педагога  дошкольного учебного заведения представляет собой целостный процесс и обеспечивается не отдельными предметными знаниями, а их системой, возникает необходимость интеграции учебного предмета «Физическое воспитание» с другими учебными предметами, включенными в содержание профессиональной подготовки студентов педагогического вуза [64].
Проблема интегрированной подготовки  воспитателей как фактор повышения их профессионально-педагогической деятельности является предметом изучения в ряде научных школ.  Выявлено, что недостатки в подготовке воспитателей связаны со слабой реализацией меж предметных связей между дисциплинами учебного плана.
Анализ литературных источников, связанных с проблемами образовательной деятельности в детских садах, показывает, что необходимо перестраивать систему подготовки педагогических кадров данного профиля. В частности, отсутствует общие подходы к содержанию образования студентов высших учебных заведений (будущих воспитателей дошкольных учебных заведений) между общеуниверситетскими кафедрами и кафедрами профильных институтов.  К примеру, кафедры физического воспитания в большинстве своем работают автономно и не всегда находят точки соприкосновения со специальными кафедрами профильных институтов. Все это в конечном итоге затрудняет наполнение вузовского компонента содержания высшего педагогического образования и создает трудности в осуществлении образовательного процесса [1].
Физическое воспитание как учебная дисциплина является обязательным разделом гуманитарного компонента образования и способствует формированию целостного развития личности студента. Она призвана обеспечивать необходимый уровень развития у молодежи социально - биологических аспектов жизнедеятельности и, в том числе, создает предпосылки для многообразных проявлений творческого потенциала студентов. Особое значение средства физического воспитания имеют в системе подготовки их к будущей практической деятельности [18].
Современный воспитательный процесс требует от педагога, воспитателя большого интеллекта, осознанного принятия решений и гибкого реагирования. Необходимы: развитие творческого мышления, моделирование своих действий, и инициатива в принятии решений. Этому способствует мотивационный процесс. Побудительные действия должны исходить из самой работы, а она должна быть такой, чтобы поддерживать мотивацию.  Руководителю необходимо построить управление так, чтобы главной задачей вступала заинтересованность членов педагогического коллектива в качественном труде. Условия для творческого отношения к воспитанию и обучению: достижение результата, ожидаемые последствия при достижении этого результата, полезность последствий. Преследуя данную цель, руководитель может прогнозировать степень заинтересованности подчиненных в достижении тех или иных результатов или участии в каком-либо конкретном мероприятии, а также анализировать и улучшать мотивационную среду, что способно в целом повысить мотивированность членов коллектива [15].
Проводя ретроспективный анализ проблемы подготовки будущих воспитателей к использованию нетрадиционных методов физического воспитания старших дошкольников, мы руководствовались разработками многих педагогов в отрасли личностно ориентированного обучения и воспитания. Анализ современных исследований проблемы подготовки будущих воспитателей к использованию нетрадиционных методов физического воспитания старших дошкольников позволил определить принципы, условия, средства и теоретическую базу подготовки будущих воспитателей, формирование у детей мотивированного поведения [42].
В современной педагогике уделяется большое внимание роли и функциям профессионально-педагогического взаимодействия, а также изучению возможностей профессиональной подготовки к применению его будущими педагогами (А. А. Бодалев, Л. Ю. Гордин, В. А. Кан-Калик, Я. Л. Коломенский, Д. А. Леонтьев, А. В. Мудрик). В рамках сравнительной педагогики проведены исследования по изучению системы и содержания профессиональной подготовки педагога в современных западных странах       (Б. Л. Вульфсон, А. Н. Джуринский, З. А. Малькова, Н. Д. Никандров, В. Е. Янковский).
Вопросы профессиональной подготовки будущих воспитателей к педагогической деятельности рассматриваются в работах Т. С. Комаровой,   Л. В. Поздняк , П. Г. Саморуковой, Л. Г. Семушиной, В. И. Ядешко расширяется интерес к исследованию конкретных видов профессионально-педагогической готовности (Е. Н. Илларионова, Т. А. Клюева). Большое внимание уделено выявлению и обоснованию возможностей педагогической практике в системе профессиональной подготовки будущих педагогов к взаимодействию с детьми (О. А. Абдуллина, Л. А. Щелкунова). Исследуется проблема подготовки студентов к различным видам взаимодействия с детьми: эмпатийному взаимодействию (Н. И. Афанасьева), конструктивному (М. И. Царев), а также изучаются средства формирования готовности к педагогической деятельности, такие как научно-исследовательская работа студентов педколледжа, ситуативно-ролевая игра. Информационные и диалоговые технологии обучения (М. В. Гуланова, Б. В. Куприянов, Н. П. Недогреева, А. А. Позднякова).
Физическая культура как учебная дисциплина является обязательным разделом гуманитарного компонента образования и способствует формированию целостного развития личности студента. Она призвана обеспечивать необходимый уровень развития у молодежи социально-биологических аспектов жизнедеятельности и, в том числе, создает предпосылки для многообразных проявлений творческого потенциала студентов. Особое значение средства физической культуры имеют в системе подготовки студентов к будущей практической деятельности [57].
В этой связи физическая культура в высшем учебном заведении имеет два основных направления: первое связано со становлением физической культуры личности; второе с содействием в подготовке гармонично развитых, высококвалифицированных специалистов своего профиля [20].
Реформа образования, начальной ступенью которой является дошкольное воспитание, актуализирует проблему ретроспективы становления и развития системы подготовки педагогических кадров для дошкольных заведений, как  цело в Украине, так и в отдельных ее регионах. Успех преобразований во многом зависит от использования всего лучшего и ценного, созданного в государстве в предыдущие десятилетия.
Изучение и анализ исторической, психолого-педагогической литературы позволяет сделать вывод о значительном внимании к процессу развития системы и повышению качества подготовки специалистов в образовательной отрасли. Большой вклад в решение этой проблемы внесли научные труды       Ю. Бабанского [9], А. Бойко, И. Зязюна [44]. Представители разных взглядов на развитие педагогического образования были едины в подходе к определению его целей: становление личности будущего педагога, формирование готовности к профессиональной деятельности в различных учебных заведениях, потребность педагогов в постоянном самообразовании самоусовершенствовании (Л. Артемова [6], И. Зязюн [44]).
Таким образом, можно утверждать, что социальный заказ общества на педагога дошкольного учебного заведения требует новых подходов к подготовке высококвалифицированных педагогических кадров, в связи с чем проблема подготовки таких специалистов для работы с детьми дошкольного возраста, владеющих умениями использования нетрадиционных методик физического воспитания, в настоящие время является особенно актуально.
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