Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 1 имени П.М.Стратийчука»

с.Курсавка

Открытое внеклассное

 мероприятие

спортивный праздник 

«Папа, мама и я – спортивная семья»

Подготовила и провела:

учитель начальных классов 

Е.Н. Сулименко

март 2014 года

Цель: 

- привитие любви к спорту;

- формирование ЗОЖ;

- совместное проведение времени детей и родителей.

Оборудование:

большой транспарант с надписью «Папа, мама и я – спортивная семья», 2 баскетбольных мяча, 2 обруча, 2 скакалки, 2 мишени, 6 теннисных шариков, 2 гимнастических скамейки, 6 дощечек-островков, 2  мешка, 2 баскетбольных кольца, 2 воздушных шарика, 2 ракетки. 
Ход праздника

Построение участников в шеренгу.

Ведущий: 
-Добрый день, дорогие друзья.  Сегодня мы проводим соревнование-конкурс «Папа, мама и я – спортивная семья». Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни. Занятия спортом – главное средство профилактики различных заболеваний. Люди, ведущие спортивный образ жизни, меньше подвержены болезням. У них лучше зрение, у детей лучше развивается скелет, правильная осанка и многое другое. Занятия спортом сплачивают семью, а дети учатся вести здоровый образ жизни. У многих выдающихся спортсменов, добившихся небывалых вершин, в детстве было, на кого равняться.

-Мы видим здесь приветливые лица

Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца, 

Здесь каждый спорту и искусству друг!
Папы делают шаг вперёд.
-Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чём-то непобедимые. А в чём именно-мы узнаем позже. (папы встают на свои места)

Мамы делают шаг вперёд.
-Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 Марта не выбивают их из колеи.  (мамы встают на свои места)

Дети делают шаг вперёд.

Это они ещё с пелёнок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой всё новые задачи: тяжело в учении, легко в бою. (дети становятся на свои места)

1 ученик

     У нас проблем со спортом нет,

И мы его все любим.

Физкультурой каждый день

Заниматься будем.

2 ученик

Происходит это так:

Собираясь в школу,

Набиваем мы портфель

Всякой ерундою.

Груз нелёгкий, но зато-

Развиваем мышцы.

3 ученик

Ноги сильные у нас,

Но руки вниз повисли.

Урок длится целый час:

Затекают мышцы.

Для разминки в этот час

Поднимаем руки: раз!
4 ученик

Затем медленно встаём,
Быстро приседаем.

А когда ответ не знаем

Глазками стреляем.
5 ученик

Бег способствует всему:

И учёбе и труду.

И поэтому бегом 

Мы в столовую идём.

Из столовой снова в класс,

Ну, пробежечка у нас!

6 ученик

Чтоб расти и закаляться,

Нужно спортом заниматься.

Закаляйся, детвора.

В добрый путь! 
Физкульт – ура! (вместе)
Ведущий: 

-А теперь клятва участников:
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок, 

Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог.      

                                                          - Клянёмся!

Честь команды защищать и доверие оправдать.

Ну, а если проиграем, всё равно не унывать.             

                                                         - Клянёмся!

Маме с папой помогать – где держать, а где толкать, 

И соперникам подножку ни за что не подставлять.  

                                                          -Клянёмся!

А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть:

Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь.

                                                           -Клянёмся!
Ведущий: 

- Итак, настало время представить жюри соревнования-конкурса «Папа, мама, я – спортивная семья»  (представление жюри).
   -Победит команда, набравшая большее количество баллов по сумме всех конкурсов. 
-Наш конкурс начинается. В нём принимают участие 2 команды из нескольких семей. Сейчас участники разобьются на 2 команды и придумают название. (Например, «Спортсмены» и «Силачи») 
1 КОНКУРС «ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ» семейных команд. Максимальная оценка 5 баллов. Девиз и приветствие оцениваем: четкость, внятность, громкость, соответствие.
 «Спортсмены».
-Стань здоровым, ловким, крепким!
Стань выносливым и метким!

Мама, папа мой и я,

Мы спортивная семья.

С физкультурой, спортом дружим,

Лекарь нам совсем не нужен.
 «Силачи»
-Быть сильным, здоровым, умелым и смелым

Считаем главным семейным делом.

Если в семье вашей мир и лад,

Значит, в семье есть спортивный уклад!
Крепко дружим всей семьёй
С солнцем, воздухом, водой!
Оценки жюри.

2 КОНКУРС  «МЯЧ, ОБРУЧ, СКАКАЛКА»
Ведущий: 

-Когда идёшь на штурм ты эстафеты,

Победа нам не очень-то видна.

Но всё равно дойдёте до победы,

Ни пуха вам, ребята, ни пера!

1 этап: папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до обруча, кладёт в него мяч и возвращается назад.

2 этап: мама бежит к обручу, берёт в нём скакалку, прыгая через неё, возвращается назад.

3 этап: ребёнок прыгает через скакалку до обруча, кладёт скакалку в обруч, забирает мяч и возвращается с мячом в руках в команду.

Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
Оценки жюри.

3 КОНКУРС «МЕТАТЕЛИ»
Ведущий: 

-Ну а следующая игра

Требует от игрока

Ловкости, умения,

Большого вдохновения!

      На стене зала - мишень, диаметром 80 см. Команды строятся в колонны по одному. Каждая команда получает по 3 теннисных мяча. Одно попадание – 1 балл. Команды кидают по очереди.
Оценки жюри.
Ведущий: 

-А теперь отдохнём. ИГРА «ДОСКАЖИ СЛОВЕЧКО»

Утром раньше поднимайся,

Прыгай, бегай, отжимайся.

Для здоровья, для порядка

Людям всем нужна…(зарядка).

Хочешь ты побить рекорд?

Так тебе поможет…(спорт).

Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ:

Это мой…(велосипед)!

Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие…(коньки).

Чтоб большим спортсменом стать,

Нужно очень много знать.

Вам поможет здесь сноровка,

И, конечно, …(тренировка)

Кинешь в речку - он не тонет, 

Бьешь о стенку - он не стонет,

Будешь оземь ты кидать, 

Станет кверху он летать. (мяч)

Взял дубовых два бруска, 

Два железных полозка.

На брусках набил я планки.

Где же снег? Готовы: (санки)

Ног от радости не чуя, 

С горки снежной вниз лечу я.

Стал мне спорт родней и ближе.

Кто помог мне в этом?.. (лыжи)

4 КОНКУРС «ЭСТАФЕТА «ХОККЕЙ»

Ведущий: 

-Вот хоккейные мячи,

Сразу видно: силачи.

Будем руки развивать,

Мяч клюшкой пасовать.

Палкой гимнастической вести теннисный мячик, обвести вокруг фишки и вернуться к команде.
Оценки жюри.

5 КОНКУРС «БОЛОТО»
Ведущий:
-Пройти через болото может каждый!

Но как пройти, чтоб ног не замочить?

Весёлый смех, стремление к победе

Помогут вам и гарантируют успех!

У каждой команды 3 дощечки. Участники по очереди перебираются по дощечкам до фишки, назад возвращаются бегом. Побеждает команда, первой закончившая переправу.
Оценки жюри.

СТИХОТВОРНАЯ ПАУЗА
Ведущий:
-Я начну, вы завершайте,

Дружно, хором отвечайте. 

Вот разбежался сильно кто-то

И без мяча влетел в …(ворота)
А Петя мяч ногою хлоп!

И угодил мальчишке в …(лоб)
Хохочет весело мальчишка,

На лбу растёт большая …(шишка)
Но парню шишка нипочём,

Опять бежит он за …(мячом)
Игра весёлая футбол-

Уже забили первый…(гол)
6 КОНКУРС «НАЗОВИ ВИДЫ СПОРТА»
Ведущий:
-Команды по очереди называют вид спорта. Какая команда больше назовёт, та получает очко.
Оценки жюри.

РАЗМИНКА С БОЛЕЛЬЩИКАМИ

Ведущий:
-Если наш совет хороший,
Вы говорите – да!
На неправильный совет
Говорите – нет!
Постоянно нужно есть,
Для здоровья важно:
Фрукты, овощи, омлет,
Творог, простоквашу. (Да)
Не грызите лист капустный,
Он совсем, совсем невкусный.
Лучше ешьте шоколад,
Вафли, сахар, мармелад. (Нет)
Зубы вы почистили
И идите спать.
Захватите булочку
По пути в кровать. (Нет)
7 КОНКУРС «КОЛЛЕКТИВНЫЙ ПРЫЖОК»
Ведущий:

-Первый участник встает на линию старта и совершает прыжок с места в длину. Проводим черту по пяткам обуви прыгающего. Следующий участник, не заступая черты, тоже совершает прыжок в длину. Если участник падает на руки, отметка делается по рукам. Таким образом, вся команда совершает один коллективный прыжок. Чья команда остановилась дальше всех, победила (1 очко).
Оценки жюри.

8 КОНКУРС «КОМБИНИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА»
Ведущий:
      1. Прыжки на одной ноге до скамейки.

2. Преодоление гимнастической скамейки в длину: лёжа на животе, перехватывая обеими руками скамейку, подтягивая туловище, двигаться до конца скамейки.
3. Пять прыжков через скакалку на месте.

4. Вращение обруча 5 раз.

5. Отбивание мяча на месте 5 раз.

6.  Бег назад.
Побеждает команда, выполнившая эстафету первой.
Оценки жюри.

9 КОНКУРС  «БЕГ В МЕШКАХ»
Ведущий:
-Команды совершают бег в мешках. Чья команда пришла первой, получает 1 очко.
Оценки жюри.

10 КОНКУРС «ПОПАДИ В КОЛЬЦО»
Ведущий:

-Папы сажают на плечи ребёнка. Мама подаёт баскетбольный мяч. Ребёнок должен броском мяча попасть в баскетбольное кольцо. На игру даётся 90 секунд (считается количество попаданий)

Оценки жюри.

11 КОНКУРС «ПРОКАТЫВАНИЕ МЯЧА МЕЖДУ НОГАМИ»
Ведущий:
- Две команды встают в колонны друг за другом в стойке «ноги врозь», мяч в руках у направляющего (капитана). По сигналу первый участник наклоняется вперед и толчком двух рук посылает мяч между ногами назад. Последний – ловит катящийся мяч, бегом перемещается в начало колонны и повторяет все движения направляющего игрока. Эстафета заканчивается в тот момент, когда направляющий вернется с мячом на первое место.
Оценки жюри.
Ведущий:
-Наши болельщики заскучали. Уважаемые болельщики, поучаствуйте в викторине.
ВОПРОСЫ СПОРТИВНО-СКАЗОЧНОЙ ВИКТОРИНЫ ДЛЯ БОЛЕЛЬЩИКОВ
1. Назовите родину Олимпийских игр? (Древняя Греция)

2. Чем награждали победителей Игр в Древней Греции? (Венок из лавровых листьев)

3. Математик и философ, который оставил в «наследство» школьникам всего мира свою знаменитую теорему был увенчан на Играх лавровым венком чемпиона по кулачному бою? (Пифагор)

4. Талисман Олимпийских игр 1980-го года в Москве? (медвежонок Миша)

1. «Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел…» («Колобок»);

2. «Не садись на пенек, не ешь пирожок…» («Маша и медведь»);

3. «Не пей, братец, этой водицы – козленочком станешь…» («Сестрица Аленушка и братец Иванушка»);

4. «Яблоня, Яблоня, спрячь нас…» («Гуси-лебеди»);

5. «Спи, глазок, спи, дугой…» («Хаврошечка»);

6. «Лягушечка, лягушечка, отдай мою стрелу…» («Царевна-лягушка»);

7. «Козлятушки, ребятушки, отопритеся, отворитеся…» («Волк и семеро козлят»);

8. «Чего тебе надобно, старче?» («Сказка о рыбаке и рыбке»);

9. «По щучьему веленью, по моему хотенью…» («По щучьему веленью»);

10. «Сивка-бурка, вещая каурка, стань передо мной, как лист перед травой…» («Сивка-бурка»).
ИТОГ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА
Ведущий: 

-Подведём итоги. Слово предоставляется жюри.

1 место – команда ……, 2 место – команда ……. Награждение грамотами. 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
Ведущий: 
-Всем спасибо за внимание,

За задор и звонкий смех,

За азарт соревнованья,

Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим вам: «До свиданья,

До счастливых, новых встреч!»
Всех благ вам в жизни и здоровья, 

Богатства, мира и тепла. 

Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка. 

Чтоб ваш союз был в радость только, 

Чтоб дети были возле вас, 

Вам, дружным и спортивным скажем просто: 

«Будьте здоровы, в добрый час!»

Приложение
Оценки жюри 
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