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Доброе и крепкое здоровье – основное условие полноценной и счастливой жизни. В обычной жизни под здоровьем люди подразумевают отсутствие хронических болезней, различных болей и очень редко сопоставляют его со здоровым образом жизни.
В современном мире здоровье представляет основной ресурс полноценной и счастливой жизни, способствующей выполнению замыслов и планов, как средство достижения жизненных целей.
Сохранение и укрепление здоровья учащихся осуществляется согласно программе «Здоровье» по трем видам: 
- профилактика и оздоровление – физкультминутки во время учебного процесса для активации работы головного мозга и релаксации органов зрения, обучение навыкам самоконтроля и самодиагностики, питание, физкультурно-оздоровительная работа;
- образовательный процесс – использование здоровьесберегающих образовательных технологий, рациональное расписание;
- информационно-консультативная работа – классные часы, родительские собрания, внеклассные мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни: спортивные соревнования, курсы по здоровьесбережению для учителей.
Направления работы:
1) Здоровьесберегающий УВП – соблюдение требований СЭС, расписание составленное согласно сложности предметов, с учетом баллов по дням недели, учебным нагрузкам, соответствие домашнего задания нормам по возрасту, гигиена зрения
2) Здоровьеукрепляющие каникулы – лагеря, аршаны, походы, экскурсии, выезды, спортивные игры 
3) Здоровьесохраняющая среда – мебель по росту, выдержка цветовой гаммы, обстановка кабинетов, рекреаций, хорошие отношения
4) Здоровьестимулирующее ДО – кружки, секции
5) Здоровьедающая пища – натуральная здоровая сбалансированная еда, использование продуктов выращенных самими детьми на УОУ, фрукты, овощи
6) Здоровьеформирующий образ жизни, культура
Лето является самым  замечательным временем года, когда можно в полной мере заняться отдыхом и укреплением здоровья школьников, работников школы и родителей. В школе, как и в целом по Закаменскому району давно практикуется совместное проектирование летнего отдыха и оздоровления детей. Ежегодно проводятся защита проектов и наиболее интересные, и смелые проекты поддерживаются финансами.
Для учащихся 1-7 классов открываем ЛДП (лагерь дневного пребывания) с различными маршрутами с  посещением памятника воинам-односельчанам, Дома культуры, горы «Сагаан таабай», субургаана «Сагаан убгэн», целебного источника «Хатан Уула» и в полной мере используется школьная спортивная площадка, спортивный зал, школьная и сельская библиотеки, кабинет информатики. На каждом этапе проводятся игры, конкурсы, викторины, соревнования.
В старших классах 8-10 организуем ЛТО (лагерь труда и отдыха) на местном целебном источнике «Сайхан». Во время отдыха дети употребляют воду целебного источника, в результате появляется аппетит, сила. Прием ванной улучшает кожный покров, волосы становятся здоровыми, блестящими и человек заряжается энергией. Силами учащихся и их родителей под руководством учителя технологии, тренера по вольной борьбе Ульзетуева Бальжин Доржиевича построены 2 жилых помещения для девочек и мальчиков, летняя кухня и столовая, баня. Все строительство велось постепенно в течение 10 лет. В этом году завершили баню. В ЛТО соблюдается режим труда и отдыха. Ежегодно проводится мониторинг здоровья. При сравнении результатов мониторинга обнаружили, что в ЛТО дети прибавляют в росте, силе, ЖЕЛе и массе намного больше, чем в ЛДП. 
 Во время летних каникул отдохнули и укрепили здоровье все ученики школы.
	отдыхали
	2011
	2012
	2013

	школьный лагерь «Сайхан»
	72
	43
	31

	районный лагерь «Гэсэр»
	21
	24
	20

	аршаан «Хонгор»
	9
	9
	9

	аршаан «Хатан Уула» ЛДП
	46
	72
	71

	лагеря республики
	2
	4
	6

	ВДЦ «Орленок»
	1
	0
	1

	с родителями по республике
	14
	18
	28

	на ферме
	4
	5
	6

	
	169
	175
	171


 В последние годы стали чаще пользоваться местными аршанами, которых на территории Улекчина 5: Ундэр Баабайн аршаан, Хатан уулын аршаан, Зуун бэеын булаг, Сайханай аршаан, Хонгор уулын аршаан. Целебные источники население применяет при разных заболеваниях:
· «Ундэр Баабай» – рекомендуется для лечения желудка, болезней глаз;
· «Сайхан» лечит болезни кишечного тракта, заболевания суставов, бронхит;
· «Хонгор» хорошо лечит ангину, кожные заболевания, бронхит;
· «Хатан эжын» - грипп, бронхит, женские заболевания.
· Зуун бэеын булаг – при диареи, поносах
При правильной организации летнего отдыха укрепляется здоровье физическое и психическое, дети приобретают необходимые знания о здоровьесбережении и культурном отдыхе и времяпровождении, устанавливаются  хорошие взаимоотношения со сверстниками, учатся общаться вне школы.
