Физическое воспитание - одно из необходимых условий полноценного развития школьников. Двигателем физического развития являются спортивные игры. Игра в баскетбол популярна во многих странах мира и в России. Баскетбол вышел вперед среди игровых видов спорта. Упражнения с мячом дает подростку физическую закалку, воспитывает ловкость, быстроту реакции, повышает активность, развивает чувство коллективизма, является необходимой чертой в облике российского гражданина. 
Программа гармонично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Они   успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного масштаба.
Сегодняшний день физической культуры не погоня за результатами, а кропотливая работа тренеров-преподавателей, учителей и родителей над укреплением здоровья детей. На занятиях необходимо учитывать желание, настроение, темперамент каждого ребенка, обучать детей саморегуляции, адаптации, релаксации. Наши тренировочные занятия и для мышц и для мозга.
Программа для ДЮСШ по спортивной игре баскетбол составлена основе следующих нормативных документов: Закона РФ «Об образовании»; Типового положения об общеобразовательном учреждении, Устава МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа»  Золотухинского  района Курской области санитарно-эпидемиологических правил и норм (СанПиН 2.4.4. 1251-03).
Баскетбол - атлетическая спортивная игра, один из самых популярных видов спорта. Занимаясь баскетболом, дети становятся сильными, ловкими, смелыми и быстрыми, воспитывают в себе меткость, умение быстро ориентироваться в сложной обстановке. Для баскетболистов характерны хорошо развитый глазомер, широкое поле зрения. Эмоциональная игра поднимает настроение ребенка, делает его общительным и контактным.
1.1  .Цели и  задачи  работы  учебно-тренировочной группы      по баскетболу. 
Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.
[bookmark: _GoBack]Цель программы:
   -Воспитание физически и нравственно здорового подрастающего поколения;
· Пропаганда спортивной игры баскетбол.
- Углублённое изучение спортивной игры баскетбол.
Основными задачами программы являются:
· Укрепление здоровья;
· Содействие правильному физическому развитию;
· Приобретение необходимых теоретических знаний;
· Овладение основными приемами техники и тактики игры;
· Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;
·  Подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу;
·  Отбор лучших учащихся для ДЮСШ.
 Основной принцип построения учебно-тренировочной работы в группах  - универсальность в постановке задач, выборе средств и методов по отношению ко всем занимающимся, соблюдение требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. 
Группы начальной подготовки и учебно-тренировочные группы логически связаны между собой. Занятия в учебно-тренировочных группах продолжают развитие и совершенствование навыков, заложенных в ходе занятий в группах начальной подготовки. Обучение детей технике и тактике баскетбола  должно быть наглядным. Показывать прием или действие самому преподавателю, можно пригласить и квалифицированных спортсменов. 
В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития баскетбола, правила соревнований.
В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.
В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.
В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях.
Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.
        Программа рассчитана на детей и подростков от 14 до 17 лет.     Секцию могут посещать все желающие при согласии родителей и наличии разрешения от врача-педиатра, подтверждающего отсутствие противопоказаний к занятиям этим видом спорта. Количество учащихся в группах 10 – 15 человек. Учебно-тренировочная нагрузка на группу 12 часов в неделю. 
         				 Ожидаемый результат
В конце изучения программы занимающиеся получат необходимый минимум знаний для физического самосовершенствования, знание правил игры, навыки   судейства. Научатся играть в баскетбол. Будут сформированы коммуникативные способности, то есть умение играть в команде.
Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.
Система формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки
Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в межшкольных соревнованиях, в организации и проведении судейства внутришкольных соревнований. Подведение итогов по  технической   и  общефизической  подготовке   проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.

