[bookmark: _GoBack]Конспект открытого урока физкультуры в 7 «Б»  классе
Задача урока:
1. Обучение технике ведения и бросков мяча в баскетболе
2. Развитие скорости силовых качеств, быстроты, ловкости.
3. Воспитания коллективизма, активности, самостоятельности.
Тип урока: обучающий
Метод проведения: поточный, групповой
Место проведения: спортивный зал
Оборудование и инвентарь: баскетбольные мячи, обручи, фишки, баскетбольные кольца
Время проведения: 8:10– 8:30 Дата проведения:21.12.15г
	Часть урока
	Содержание 
	Дозировка

	               

                 I
	Вводная часть
1. Построение
2. Сдача рапорта
3. Разминка

	             8 мин.
             1 мин.
             1 мин.
             6 мин.


	              
               II
	Основная часть
1. Изучение ведения и бросков баскетбольного мяча
	


           10 мин.


	               

                III
	Заключительная часть
1. Построение, подведение итогов
	

           2 мин.


Заявка на участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам среди команд общеобразовательных учреждений куйбышевского района.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



