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Гатиятуллина Розалия

Рифовна
Культурно-гигиенические навыки
	Ростом он невелик
Этот самый зайчик,
А умоется сейчас,
Как примерный мальчик.
Под студёную струю
Сунет мордочку свою,
Чтоб она с утра была
И румяна и бела.
	От водички, от водицы
Всё улыбками искрится.
От водички, от водицы
Веселей цветы и птицы.
Катя умывается,
Солнцу улыбается.

	Кто не умывается
Кто горячей водой умывается,
Называется молодцом.
Кто холодной водой умывается,
Называется храбрецом.
А кто не умывается –
Никак не называется.

                                (П.Синявский)
	Нос, умойся, кран, откройся, 
нос умойся!
Мойся сразу оба глаза! 
Мойтесь уши,
Мойся шейка, шейка мойся хорошенько.
Мойся, мойся, обливайся, 
грязь смывайся.
                             (Э.Мошковская)

	Стрижкина книжка
Неподстриженная грива –
Это очень не красиво.
Значит, Лёве нужно снова
К парикмахеру идти.
И капризничает львёнок
Изо всех своих силёнок.
Как же трудно было Лёву
До салона довести!
А в салоне красоты
Всё блестит от чистоты,
И флакончики с шампунем
Пахнут лучше, чем цветы.
Здесь кудрявят хохолки, 
Завивают чёлки,
Красят лаком ноготки
Модной собачёнке.
Здесь ужасно интересно,
И плаксивый Лёва
В парикмахерское кресло
Влез почти без рёва.
Львёнок в зеркало глядится –
До чего же он оброс!
– Вы желаете побриться? –
Задают ему вопрос.
И сказала мама-львица:
– Нам пока что рано бриться.
Мы хотим, чтоб львёночку
Подстригли головёночку.
И уже внутри машинки 
Электричество жужжит!
А у львёнка – ни слезинки,
Львёнок даже не дрожит.
Гребешок не колется,
Ножницы не щиплются –
Только с Лёвиной макушки
Завитушки сыплются.
Ай да львёнок! Ай да Лёва!
Пять минут – и всё готово.
И красавец Лёвушка,
И совсем не рёвушка.

                         (П.Синявский)
	Мы картинки разные 
Сами рисовали,
Их над полотенцами
Сами прибивали.
Полотенце Олино
Саша не возьмёт:
С птичкой он не спутает
Синий самолёт.
Знает свой кораблик
Боря-новичок,
Миша – земляничку,
Машенька – волчок.
У Серёжи – яблоко, 
У Володи – груша.
А картинку с вишнями
Выбрала Катюша.
Бабочка у Игоря, 
Заяц – у Наташи…
Мы совсем не путаем
Полотенца наши. 

 

	Мы за стол садимся кушать
Никого не будем слушать.
Буду молча я жевать, 
Никого не отвлекать.
А когда наемся я
Будет рада вся семья.
	Суп для силача
Если ты не хочешь супа –
Поступаешь очень глупо,
И не станешь ни по чём
Настоящим силачом.
                        (П.Синявский)

	Прогулка
Я куклу Наташу
Катаю в коляске
Спать уложу —
И закроются глазки.
Как быстро её ветерок убаюкал!
Кататься в коляске
Полезно для кукол.
                                (А.Барто)


	Чтобы быть большим и сильным, 
Умным, добрым и красивым,
Надо кушать всё подряд –
Взрослые так говорят! 

 

	Ну, теперь за дело дружно
Убирать игрушки нужно.
	 


Культура деятельности
	Берегите игрушки
У коляски нет колёс,
У ежа отклеен нос,
Стали чёрными цыплята,
А из мишки лезет вата.
     Были новыми игрушки,
     А сейчас они старушки.
     Так давайте поскорей,
     Взяли кисточки и клей,
     Нитки, катушки
     И вылечим игрушки.

                             (Э.Успенский)
	 


Культура общения
	Новичок 
В сад пришёл к нам новичок,
Мы зовём его Молчок:
Он молчит, не ест, не пьёт,
Песен с нами не поёт.
     А потом, глядишь, привык:
     С нами вместе — скок да прыг.
     Говорит, и ест, и пьёт,
     И танцует, и поёт…
                           (А.Бродский)
	Кто поможет
Кто поможет Вите встать?
Оленька и Митя,
Коля и Нина
Толя и Зина
Все помогут, да? Да!
                              (М. Ивенсен)


Старший возраст

Культурно-гигиенические навыки
	Усни-трава
Дальний лес стоит стеной,
А в лесу, в глуши лесной,
На суку сидит сова.
Там растёт усни-трава.
     Говорят, усни-трава
     Знает сонные слова;
     Как шепнёт свои слова,
     Сразу сникнет голова.
Я сегодня у совы
Попрошу такой травы:
Пусть тебе усни-трава
Скажет сонные слова.

                   (И.Токмакова)
	Дядя-курильщик
Как за столиком в буфете
Дядя курит – дым столбом!
Выбрось, дядя, сигарету!
Задымилось всё кругом. 
     Ну зачем ты, дядя, куришь?
     И не слушаешь врача;
     Почернел ты, будто буря,
     Как на юге саранча! 
Всех ты ядом травишь, дядя!
И себя не бережёшь;
Всё дымишь, на стену глядя,
Всё внутри себе сожжёшь! 
     Лучше, дядя, бы детишек 
     Ты бездомных накормил!
     Сколько денежек, рублишек 
     Ты напрасно прокурил?
Я усвоил, дядя, прочно -
Нужно нам себя беречь!
И одно я знаю точно – 
Сигареты брошу в печь!

                                 (К.Авдеенко)


Культура деятельности
	Новая одежда
Малышу-голышу
Сшила понемножку,
Голышу-малышу
Новую одёжку.
Красную рубашку,
Синие штаны.
Видишь, по карману
С каждой стороны.
Сшила жёлтый кожушок.
Ай да щёголь голышок!

                   (Е.Благинина)


	Я, как мама, не люблю
В доме беспорядка.
Одеяло расстелю
Ровненько и гладко.
На пуховые подушки
Я накину кисею.
Полюбуйтесь-ка, игрушки,
На работу на мою!

	В дремучем лесу – 
то ли век, то ли два –
Жила молчаливая птица сова.
Чем больше она молчала, 
Тем больше она замечала,
Чем больше она замечала,
Тем больше она молчала.
Так может быть стоит и нам поучиться
У этой неглупой и опытной птицы.
	 


Культура общения
	Лёвушка
Лёвушка? Не Лёвушка... 
Рёвушка? Не рёвушка... 
Так откуда «у-у-у!»
Раздается — не пойму...
	Маленький офицерик 
или рассказ маленького мальчика
Пусть я маленький ерошка, 
Пусть коверкаю слова!
Но мечтаю я немножко
Быть смелей седого льва.
     Мама хочет дипломатом
     Сделать в будущем меня;
     Папа хочет адвокатом
     Чтобы стал когда-то я.
Я их слушаю серьёзно
И киваю им в ответ;
А потом вприпрыжку к деду,
У него спросить совет.
     "Не хочу быть дипломатом,
     Адвокатом не хочу!
     Буду Родины солдатом!" -
     Деду громко прокричу. 
Ну а ты, любимый деда,
Улыбнёшься, как всегда:
"Эх, мой милый непоседа! 
Офицером будешь - да!"
     Я тебя услышу, деда,
     Генералом стану я!
     Пусть сейчас я непоседа -
     То теперь мечта моя!
И скажу я за обедом
Маме, папе и коту,
Что пойду, мой милый деда,
Я в военный институт.
     Там я занят буду делом –
     Все науки изучать!
     Там меня научат смело
     Маму, папу защищать!
А погоны на рубашке,
Тёмный кожаный ремень,
И ботинки, и фуражку
Чистить будет мне не лень!
     И все девочки задорно
     Улыбаться будут мне,
     Как домой поеду в форме
     К дяде, тёте - всей родне!
Пусть я маленький ерошка,
Пусть я взрослым не чета!
Вот такая вот немножко
Защищать страну мечта!

                                (К.Авдеенко)

	У пенька
Зайчиха, сидя у пенька,
Учила шустрого сынка:
– Будь смел,
Не хвастай, и не ври!
Чужой капусты не бери!
Не жми при встрече волчьих лап!
Не обижай того, кто слаб!
Не смейся над чужой бедой,
С голодным поделись едой!
Обидных кличек не давай!
Осла глупцом не называй!
Ещё запомни, сын:
Неловко
Дарить мышонку мышеловку,
Лисе – капкан,
Ершу – крючок,
А поросёнку – пятачок!
	

	Шёл молчан
По всем городам:
Кто стукнет-брякнет —
За волосы драть,
До слёз добивать.
Последнее слово —
Тпру!
	


Культурно-гигиенические навыки
	В нашем садике удивительный приказ- 
Подчиняться абсолютно в тихий час.
В этот час Сон опускается с горы;
Но никто его не видел до поры.
Тихо-тихо он проходит у ворот
И на цыпочках по садику идёт.
То он смотрит на карманные часы,
То он песенку мурлыкает в усы.
Только песни абсолютно не слышны,
Если нету абсолютной тишины.
И покуда вы не ляжете в кровать
Сна вам абсолютно не слыхать.
	 


Культура деятельности
	Крот Егор
На пригорке, где забор,
Греет пузо крот Егор.
Ох, и лень ему трудиться!
Это надо шевелиться!
Утром день начать с зарядки,
Прополоть на поле грядки,
От пруда канавки рыть –
Без воды земле не жить!
     Только дремлет крот Егор;
     Покосился уж забор,
     Дома крыша прохудилась – 
     Дай-то Бог, чтоб не свалилась!
     Еле держится изба;
     На полу мышей гурьба
     Что-то ищет по углам – 
     Ох, развёл Егорка хлам!
Год прошёл… «Пора жениться!
Надо с Юлей созвониться!» - 
Сонно глядя на забор,
Рассуждает крот Егор.
«В свете нет кротихи лучше!
Подарю ей с сада грушу.
Будет Юля мне стирать,
Гладить вещи, убирать,
И полоть на поле грядки
Вместо утренней зарядки!»
     А у Юленьки само
     Написалося письмо:
     «Здравствуй, милый крот Егор!
     Не держал в руках топор
     Ты, друг ситный, целый год!
     И в бурьяне огород!
     Неуч вырос, да ленив,
     И рассеян, и чванлив!
     Не пиши мне смс - 
     Ухожу к другому в лес».
                ……
На пригорке, где забор,
Призадумался Егор:
«Больше незачем лениться!
Надо, надо шевелиться!
Утром день начать с зарядки,
Прополоть на поле грядки,
От пруда канавки рыть – 
Покажу я Юле прыть!
Нужно книжки взять, учиться –
Буду умницей жениться!»

                                    (К.Авдеенко)
	Кто умеет (отрывок) 
Я умею на кроватке
Простыню расправить гладко,
И у скомканной подушки
Кулачком задвинуть ушки.

                          (А.Кузнецова)

	
	Смотрите, дети! Утро пришло
Солнцем лучистым окна зажгло.
Бодро и весело станем в ряд
Утру и солнцу каждый рад.
День свой начнём по порядку:
Сделаем дружно зарядку.


Культурно-гигиенические навыки
	Водичка, водичка,
Умой моё личико,
Чтоб глазоньки блестели,
Чтоб щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
	Знаем, знаем, да-да-да,
Где тут прячется вода.
Выходи, водица,
Мы пришли умыться!
Лейся на ладошку
По-не-множ-ку —
Нет, не понемножку — 
Посмелей
Будет умываться веселей!

	Каша
Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну ли!
Не ворчите вы, кастрюли,
Не ворчите, не шипите,
Кашу сладкую варите.
Кашу сладкую варите
Наших деток накормите.

                            (И.Токмакова)
	У котёнка в чашке
Было много кашки.
Две тетери прилетели,
Две тетери кашу съели.
И кричат они котёнку:
— Ротозей ты, ротозей!
Если дали тебе кашу
Надо съесть её скорей! 

 

	Стоит корабль-ложка
В картофельном порту.
Поплыл корабль-ложка
С картошкой на борту.
Плывёт, плывёт кораблик,
Качаясь по волнам.
Плывёт, плывёт кораблик,
А … (имя ребёнка) его – ам!
	Взяли в рот бутерброд
И котлету, и компот.
А того, что есть нельзя
Не берите в рот, друзья.

	Катя в яслях 
Раз, два, три, четыре, пять,
Собираемся гулять.
Завязали Катеньке
Шарфик полосатенький.
Одели на ножки
Красные сапожки.

                   (З.Александрова)
	Про мокрые штанишки
И девчонки, и мальчишки
Часто писают в штанишки.
Мамы негодуют,
А детишки дуют.
На глазах у всей страны
Гордо писают в штаны.
Но когда большими станут
Они писать перестанут.

                        (Э.Успенский)



	Ветер на терраске,
Холодно в коляске.
На Андрейке — телогрейки,
Кофты, рукавицы.
Полосатый шарф Андрейке
Принесли сестрицы.
В рукавичках маленьких
Спрятаны ладошки
Помоги на валенки
Мне надеть калошки.
	Баю, баюшки, баю,
Тебе песенку спою
Про заморский край,
Если будешь спать.
Расскажу я сказочку
Про звёздочку-алмазочку,
Улиточку рогатую,
Про белочку хвостатую.

	Спать пора
Наступает ночка. Ты устала, дочка.
Ножки бегали с утра,
Глазкам спать давно пора.
Ждёт тебя кроватка. Спи дочурка сладко!
                                                                      (П.Воронько)
	Ночь пришла, темноту привела;
Задремал петушок, запел сверчок.
Уж поздно, сынок,
Ложись на бочок.
Баю-бай, засыпай…


Культура деятельности
	Хозяюшка
Маша стряпает, хлопочет —
Каши есть голыш не хочет!
Только Маша терпелива,
Не ленива, говорлива.
С уговором, не спеша
Накормила голыша.

                               (В.Донникова)
	Больная кукла
Тихо. Тихо. Тишина. 
Кукла бедная больна.
Кукла бедная больна,
Просит музыки она.
Спойте ей, что нравится
И она поправится.

                            (В.Берестов)

	Паровоз 
Загудел паровоз
И вагончики повёз
Чох-чох, чу-чу!
Далеко я укачу!

                          (Т.Волгина)
	Это Оленьке известно:
Что взяла — клади на место.

 


Культура общения
	А по речке Слез
Ходит па-ро-ход,
Вытирает нос,
Только нос — не тот:
Нос у нас был маленький,
Нос у нас был — пуговкой,
А теперь вот — аленький,
Да еще распух вот он!
Ну да это — не беда,
Слезы высохнут — тогда
Будет снова нос как нос,
Просто нос не любит слез!
	Абри-фини, 
Абри-кос! 
Едут слезы 
Без колес! 
Едут, едут, 
Катятся!
Капают 
На платьице! 
Плачут щеки, 
Плачет нос: 
«Нам не дали
Ааа-бри-кос!»

	Обновка
Кто купил в горошек ситцу?
Папа — вот кто.
Сшила что за мастерица?
Мама — вот кто.
Кто в обновку нарядится,
Чья дочурка, баловница?
Маша — вот кто.
                                  (С.Капутикян)
	 

	
	


Культурно-гигиенические навыки
	Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся. 
	Люли, люли, люли,
Прилетели гули.
Коровку подоили,
Молочком напоили.

	Ах, вода, вода, вода
Будем чистыми всегда!
Брызги вправо, брызги влево
Мокрым стало наше тело
Полотенечком пушистым
Вытрем ручки очень быстро.
	Кто не любит одеваться? 
Оо-ой, соловушка поет, 
Слова молвить не дает! 
Соловейка, соловей, 
Там, за дверью — 
Дед Мороз, 
Щип за щечку! 
Щип за нос!
                                 (Н.Пикулева)

	Колыбельная
Баю-баю, вею, вею
Над головкою твоею.
Баю-баю, налетаю,
Колыбель твою качаю,
Баю-бай, баю-бай,
Поскорее
Засыпай.
У меня на чистом поле
Алы цветики не спят.
У меня на синем небе
Звёзды ясные блестят.
Ждут, когда к ним прилечу я,
«Спите тихо» им скажу.
Улетать-то не хочу я,
В эти оченьки гляжу.
Баю-баю, вею-вею
Над головкою твоею.
Баю-баю, налетаю,
Колыбель твою качаю.

                        (С.Городецкий)
	У кота, у кота
Колыбелька золота.
А у дитятки мово
И получше того:
Люля точеная,
Позолоченная!
У кота, у кота
И подушечка бела,
У мово ли у дитя
И белее того.
У кота, у кота
И постелюшка мягка,
У мово ли у дитя
И помягче того.
У кота, у кота
Одеялочко тепло,
У мово ли у дитя
И теплее того.
Баюшки-баю!

	Уж ты, котенька-коток,
Котик — серенький лобок,
Приходи ко мне гулять,
Мою деточку качать.
Уж как я тебе, коту,
За работу заплачу:
Дам кусок пирога
И кувшин молока,
Лапки вызолочу,
Хвостик высеребрю.
Бай-бай!
	Кашу с маслицем сварю
Да и Сашу накормлю.

 

Летите, пичужки,
Несите ватрушки
Нашему Андрюшке.


Культура деятельности
	Про девочку, которая всё время сосёт палец
— Неземная красота.
Выньте палец изо рта!
Девочки и мальчики,
Не сосите пальчики.
Дорогие детки,
Пальцы — не конфетки.

                          (Э.Успенский)
	Скачем на лошадке 
Посадите малыша к себе на колени, пусть он «скачет на лошадке» в ритм потешке:
Мы поскачем-скачем-скачем,
Скачем на лошадке!
Мы не плачем, нет, не плачем —
Все у нас в порядке!

                                 (Н.Пикулева)

	Игра
Усадите малыша к себе на колени, поверните лицом к себе и начинайте приговаривать потешку:
По-ка-тил-ся снежный ком,
Я иду за ним шажком.
Он — быстрее, я — бегом!
И в ворота лбом — БОМ!

На этом «БОМ!» вы лбами встретились. Смеется? 

                                            (Н.Пикулева)
	Игра 
Перед купанием, раздевая малыша, пощипывайте его и приговаривайте:
Шла купаться черепаха 
И кусала всех со страха: 
Кусь! Кусь! Кусь! Кусь!
Никого я не боюсь! 

                                 (Н.Пикулева)

	Сорока-воровка 
Кашку варила. 
На порог скакала, 
Детей поджидала. 
Дети прибежали, 
кашу расхватали. 
Этот - в поварёшку, 
Этот - в горшок, 
Этот - в масленичек. 
А ты, толстый-короткий, 
Тряси бородкой: 
Воду не носил, 
Дрова не рубил, 
Кашу не варил. 
А теперь-ко ты, 
Принеси воды. 
Взял лукошко 
Да через ладошку, 
Да через ручонку, да к речонке –
Зачерпнул, зачерпнул, 
Зачерпнул!
	Ладушки, ладушки! 
Испечем оладушки, 
На окно поставим, 
Остывать заставим. 
А остынут - поедим, 
И воробушкам дадим. 
Воробушки сели, 
Оладушки съели, 
Оладушки съели, 
Шух - и улетели.

 

	Тара-тара-тара-ра! 
Как из каждого двора 
Выезжают трактора. 
Будем землю пахать! 
Будем хлеб засевать! 
Будем рожь молотить!
Малых детушек кормить!
	Ладушки, ладушки! 
Пекла бабка оладушки. 
Маслом поливала, 
Детушкам давала. 
Даше два, Паше два, 
Ване два, Тане два. 
Хороши оладушки 
У нашей бабушки.

	Башмачки
А-чки, чки, чки! 
Мы купили башмачки!
Ой, какие 
Мы купили 
Веселые башмачки! 
         Разок — шагнешь, 
         Другой — шагнешь, 
         А потом, потом, потом
         Плясать пойдешь!
	Топ-топ
Уходи с дороги, кот!
Наша Танечка идёт.
Топ-топ, топ-топ, топ-топ-топ!
Наша Танечка идёт,
Ни за что не упадёт.
Топ-топ, топ-топ, топ-топ-топ!

                                    (Н.Френкель)

	— Пальчик-мальчик, где ты был?
— С этим братцем — в лес ходил.
— С этим братцем — щи варил.
— С этим братцем — кашу ел.
— С этим братцем — песни пел.
	А баиньки-баиньки,
Купим Ване валенки,
Наденем на ножки,
Пустим по дорожке.
Будет Ванюшка ходить
Свои валенки носить.


Культура общения
	Кто тут плачет, ой-ей-ей! 
Говорят, сынишка мой? 
Нет, не плачет мой сынок, 
Зря вы говорите!
Улыбается уже, 
По-смотри-те!

                                                                                                                                                                        (Н.Пикулева)
	Горько плачет почему-то
Наша Анечка-Анюта,
Горько плачет,
Слезки льет,
Кто же, кто ее поймет?
Мама Анечку поймет,
К сердцу доченьку прижмет,
Улыбнется ей
И скажет:
«Все до свадьбы заживет!» 

                                 (Н.Пикулева)

	Потягунюшки, порастунюшки.
Поперёк толстунюшки,
А в ножки ходунюшки,
А в ручки хватунюшки,
А в роток говорок,
А в голову — разумок.
	Алёнушка
У нас есть девочка,
Звать её Алёнушка.
Девочка-припевочка,
Круглая головушка.
Целый день: уа-уа —
Вот и все её слова.
     Как у нашей дочки
     Розовые щёчки.
     Как у нашей птички
     Тёмные реснички.
     Как у нашей крошки
     Тёпленькие ножки.
Ой, ладушки-ладушки
Испечём оладушки!
На окно поставим, 
Остывать заставим.
А остынут — поедим
И воробушкам дадим.
Воробушки сели,
Оладушки съели.
Оладушки съели,
Шу-у-у … и улетели.
     Мы не ляжем рано спать:
     Дочку надобно купать.
     Тёплую водичку
     Льём на нашу птичку.
     Ой, с гуся вода
     С Алёнки худоба!
Дайте-ка пелёнку
Завернуть Алёнку.
… Завтра встанет солнышко,
Встанет и Алёнушка.
Будет солнце греть,
Будет дочка петь.
Целый день «уа-уа»…
Полюбуйтесь какова!
                                       (Е.Благинина)

	Идёт коза рогатая,
Идёт коза бодатая.
Кто кашу не ест,
Молочко не пьёт —
Забодает, забодает.
	

	Мой сыночек маленький 
Чуть побольше валенка. 
В лапоточки обуется, 
Как пузырь надуется.
	

	Красные кафтанчики, 
Синие карманчики. 
На дубу они сидят, 
Неле собою говорят. 
Все про Галеньку, 
Все про маленьку.
	


