	КВН "За здоровый образ жизни" 
Цели:
· развитие у детей потребности в соблюдении правил здорового образа жизни;
· вырабатывание стремления всегда быть здоровыми;
· формирование у ребят ценностного  отношения к  своему  здоровью;
· развитие навыков  творческой  деятельности.

Оборудование: презентации команд (мультимедиа),название КВНа,цветок с лепестками (о спорте),пословицы, предметы ,рисунки детей, медали и грамоты, призы.
Ход классного часа:
Вступительное слово учителя о КВНе «За здоровый образ жизни». Сообщение цели данного мероприятия. Представление команд. Показ слайдов презентации о здоровом образе жизни, о правильном питании, о любви к жизни  .Заранее подготовленные презентации  о здоровом образе жизни командами.
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Конкурс № 1. «Приветствие команд»
1-я команда 
Крошка сын к отцу пришел, 
И спросила кроха: 
«Что такое хорошо 
И что такое плохо? 
Если делаешь зарядку, 
Если кушаешь салат 
Если любишь шоколадку – 
То найдешь здоровья клад.
2-я команда 
Если мыть не хочешь уши, 
И в бассейн ты не ходишь, 
С сигаретою ты дружишь – 
Так здоровья не найдешь. 
Нужно, нужно по утрам и вечерам 
Умываться, закаляться, спортом смело заниматься 
Быть здоровым постараться 
Это нужно только нам!
Конкурс 2. «Приветствие жюри»

1-я команда 
Очи черные, очи жгучие 
О жюри, жюри, о могучие! 
Пожалейте нас, в этот трудный час 
Выступаем мы только в первый раз 
2-я команда 
Мы справедливых ждем решений 
Единства взглядов, мыслей, мнений 
Вглядитесь зорче в лица наши 
Мы – всех милей, умней и краше
Конкурс № 3. «Приветствие соперникам»
1-я команда 
Привет, соперники-друзья! 
Задора в нас не меньше, 
Если победу поделить нельзя 
Пусть победит сильнейший!
2-я команда 
Соперники, соперницы, 
Приветствуем мы вас, 
Хотите будьте первыми, 
Но только после нас
Конкурс капитанов 4 «Разминка»

Участники команд отрывают лепестки по очереди и пантомимой изображают вид спорта, указанный на лепестке. Один участник изображает, другой участник из другой команды отгадывает.
Конкурс 5 
 «Пословицы от А до Я про то, что можно и нельзя»

1-я команда 
1. Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится. 
2. Болезнь с грязью дружит 
3. Без сна не проживёшь 
4. Вода всё очищает 
5. Гнев человеку кости сушит и рушит сердце 
6. Кто день пропустил зарядку, тот на день постарел 
7. Жизнь дана на добрые дела 
2-я команда 
8. Коль ешь понемногу, аппетит всегда будет 
9. Лечи легкую болезнь, пока тяжелой не стала 10.Не бранись – состаришься 
10. Ум да здоровье всего дороже 
11.Хорошо прожеванное – наполовину переваренное 
12. От сладкой еды – жди беды 
13. Спорт сочетаешь с делом – здоров душой и телом.
Конкурс 6«Отгадай «кота» в мешке»

Отгадывание наощупь предметов (зубная щетка, полотенце, мыло, мыльница, расческа, салфетки, мочалка, носовой платок).
Конкурс 7 «Реклама»

Вызываются по 2 участника из каждой команды и дается задание обыграть и дать рекламу следующих предметов, а также рассказать о них стихотворение
1-я команда 
Костяная спинка, 
Жесткая щетинка, 
С мягкой пастой дружит, 
Нам усердно служит.
2-я команда рекламирует мыло: 
Ускользает как живое, 
Но не выпущу его я. 
Дело ясное вполне: 
Пусть отмоет руки мне
1-я команда рекламирует мочалку 
Резинка Акулинка 
Пошла гулять по спинке, Собирается она 
Вымыть спинку до чиста
2-я команда рекламирует полотенце 
Вафельное и полосатое 
Гладкое и лохматое, 
Говорят нам два конца: 
«Помойся хоть немножко, 
Чернила смой с лица! 
Иначе ты в полдня 
Испачкаешь меня»
Конкурс 8 «Домашнее задание»

Оцениваются рисунки нарисованные дома.
Игра с болельщиками

Проверка внимания болельщиков. Они слушают вопросы и отвечают фразой: «Это я, это я, это все мои друзья!»
Кто ватагою весёлой 
Каждый день шагает в школу? 
Кто из вас, из малышей, 
Ходит грязным до ушей? 
Кто одежду «бережет» 
Под кровать её кладёт? 
Кто ложится рано спать 
В ботинках грязных на кровать? 
Кто из вас не ходит хмурый, 
Любит спорт и физкультуру? 
Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным. 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю... (зарядку).
Конкурс 9 «Отгадай загадки»

Участники команд отгадывают загадки на тему "Человек и здоровье"


Живёт мой братец за горой,
Не может видеться со мной. (Глаза)
 
Один говорит,
Двое глядят,
Двое слушают. (Язык, глаза, уши)
 
Всегда он в работе,
Когда говорим.
А отдыхает,
Когда мы молчим. (Язык)
 
Всегда во рту,
А не проглотишь. (Язык)
 
Красные звери в пещере моей,
Белые звери сидят у дверей.
И мясо, и хлеб — всю добычу мою —
Я с радостью белым зверям отдаю. (Губы, зубы)
 
Полное корыто
Гусей-лебедей намыто. (Зубы)
 
Между двух светил
Я в середине один. (Нос)
 
Их не сеют, не сажают,
Они сами вырастают. (Волосы)
 
Ношу их много лет,
А счёту им не знаю. (Волосы)
 
Всю жизнь ходят в обгонку,
А обогнать друг друга не могут. (Ноги)
 
День и ночь стучит оно,
Словно бы заведено.
Будет плохо, если вдруг
Прекратится этот стук. (Сердце)
 
Ни на меру, ни на вес,
Но у всех людей он есть. (Ум)
   
                                                 Награждение победителей
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