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   Спортивно-развлекательная эстафета
       «По дорогам сказок»
Автор: Пластинина Галина Григорьевна

Учитель МОКУ Ф ООШ пгт Лальск,

Лузского района, Кировской области.
Цели:

1.Пропаганда здорового образа жизни.

 2.Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки,   творческого    мышления.

3.Воспитание «здорового духа соперничества». 

 Инвентарь: кегли, ведра, щётки, мячи баскетбольные, шарики воздушные, обручи.

 Под музыку в зал входят команды. 

 Дорогие гости! Приглашаем вас на спортивно-развлекательное мероприятие «В гостях у сказки».  Желаем хорошего настроения!
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КОМАНД

Команда 

 «Волшебники»
Девиз: «Делай чудеса своими руками

                Будешь волшебниками вместе с нами!»

    Обращение к жюри 

Вам и слава и почет!
Все мы любим точный счет!
   Обращение к соперникам

Желаем вам место занять призовое,
Но не первое, а второе!
«Сказочники»
Девиз: «Мы едины, мы непобедимы

             Книжки мы читаем,

             Сказок много знаем!»

   Обращение к жюри

Вы жюри, нас не журите,
Справедливее судите!
Чтобы счёт не потерять,
Вот вам счёты, чтоб считать.
   Обращение к соперникам

Желаем вам, желаем вам…
Чтоб лучший приз достался нам!
ОБРАЩЕНИЕ К КОМАНДАМ

 Двадцать первый любит век

Тех, кто любит быстрый бег.

Просим участников эстафеты

Не терять кроссовки свои и штиблеты.

    Ребята, сегодня мы с вами отправимся в путешествие по сказкам. И  каждый из участников команды побывает на месте сказочного персонажа. Но для этого потребуется ваша смекалка, ловкость, внимательность.

    Путешествие наше будет проходить в виде эстафеты. Каждой команде предстоит выполнить определённое задание. А вот какая команда лучше и быстрее преодолела все преграды на своём пути – это определит совет сказочных старейшин (представление совета)

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ЖЮРИ

В каждом старте доля шутки,

Не стоим мы ни минутки.

Пусть звучит веселый смех

Впереди вас ждет успех.                   

Мы жюри вам представляем

И успехов всем желаем…                  

-каждое задание оценивается в 2 балла за первое место, 1  балла за второе место.

- соблюдайте порядок и тишину, качественно выполняйте каждое задание.

Итак мы отправляемся в весёлое путешествие. Погода отличная, настроение боевое, мы готовы размяться.   Пробуем свои командные силы в первой эстафете.

1. Конёк-Горбунок.

Скачет лошадь не простая, 

Чудо грива золотая, 

По горам парнишку носит,

Но никак его не сбросит. 

Есть у лошади сынок,

Удивительный конек, 

Удивительный конек 

По прозванью… 

(Горбунок).

-каждому участнику этой эстафеты предстоит изобразить конька-горбунка. Потребуется мяч. Участник сгибается в поясе, берёт мяч и кладёт его себе на спину. Чтобы мяч не упал во время движения, его необходимо придерживать руками, оставаясь при этом в полусогнутом состоянии. Но это не всё. Как известно, Конёк-Горбунок мог прыгать так высоко, что преодолевает любые препятствия (перепрыгнуть скамейку)

 На каждую скамейку необходимо взобраться, затем вскочить с неё, и всё это быстро и не теряя при этом «горб». Мяч за спиной. Добежать до линии и вернуться назад с мячом в руках (показ). Победят те, «Коньки-Горбунки», которые окажутся более ловкими и стремительными.

2. Ядро Барона Мюнхгаузена.

Рассказывал он с увлечением

О бесконечных приключениях.

Как искры добывал из глаз,

Как пчел в плену у турок пас,

Как волк впрягался в его сани,

Про зайца с восемью ногами.

- Помните, барон Мюнхаузен передвигался однажды, сделав пушечное ядро (ядро воздушный шарик). Оседлав ядро, зажав его между коленками и не придерживая руками. По сигналу путь проделать до флажка и обратно бегом. Ядро передаётся следующему игроку, пока не выяснится, какая команда быстрее освоила полёты на ядре. Если шарик – ядро лопнет, команда выбывает из игры.

3. Кот в сапогах.

Победил кот Людоеда,
Съел его вместо обеда.
С этим героем вы знакомы все. (Сапоги большого размера устанавливаются на линии старта). Первый участник по сигналу должен быстро добежать до финиша. Кот в сапогах обладал хорошими манерами, поэтому вы должны поставить кегли и сделать поклон. Возвращаясь обратно передать сапоги следующему

4. Баба Яга

Что за бабка есть такая – 

Бывает добрая и злая, 

Вечно в ступе и с метлой

Добирается домой? (Баба-Яга).

Непременными атрибутами бабы Яги была ступа и метла. Ступа – ведро, метла – щётка. Участник встаёт одной ногой в ведро, другая на земле. Одной рукой он держит ведро за ручку, а другой щётку и так передвигается.

5. Доктор Айболит
 - Кто был в плену у Бармалея?

Зверюшек кто лечить умеет?

На помощь к нам всегда спешит

Наш добрый доктор…Айболит

 

В центре зала в больших обручах лежат кегли по количеству детей, это - «градусники», которые должны поставить родители-доктора своим игрокам. Брать нужно по одной кегле, затем бежать за другой и. т. д. Кто быстрее поставит «градусники» и вылечит своих больных игроков, тот принесет звезду своей команде.

 - Приготовились, начали!
Вопросы  для болельщиков.
 1.Назовите сказку итальянского писателя, где все герои-фрукты  и овощи? (Джанни Родари «Приключение Чиполлино»).

2.Кто из героев русской народной   сказки был хлебобулочным изделием? (колобок).

3.Назовите героиню русской народной сказки , которая была сельскохозяйственным продуктом?(репка).

4.Кто из сказочных героев очень любил поговорку «Одна голова хорошо , а несколько лучше»?(змей горыныч).

5.Назовите героиню французской сказки которая занималась таким  трудом, как чистила печки и убирала в доме?(золушка).

Подведение итогов и награждение.

Ребята вот и закончилось наше путешествие

Пусть герои сказок
Дарят нам тепло,

Пусть добро навеки

Побеждает зло.
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