Тезисы

Обобщающий урок на тему «Опорно - двигательная система. Встреча в клубе Что? Где? Когда?» позволяет показать единство строения и функции опорно-двигательной системы, значение физкультуры и спорта для формирования здорового образа жизни человека. 
Урок построен в игровой форме и состоит из 5-ти конкурсов: 
1.Представление команд
2.Конкурс капитанов
3.Блиц - конкурс
4.Знаете ли вы что…
5.Спорт – шанс
Как показала практика, такой метод проведения урока позволяет значительно активизировать познавательный и творческий интерес учащихся, проявить выдумку и фантазию для пропаганды физкультуры и спорта.

