                             Развитие личности ребёнка в семье.
                                                                                                  Вечная Л.Н.
         Семья - начальная  структурная единица общества, первый коллектив ребёнка и естественная среда его развития, где закладываются основы будущей личности. 
     Именно в семье создаются такие моральные ценности, как счастье, трудолюбие, чистоплотность, совестливость, профессионализм, культура труда, жизни и быта. Но семья нуждается в наставничестве и добром слове. 

        Мы все очень разные, у всех разное образование, разные характеры, разные взгляды на жизнь, разные судьбы, но есть одно, что объединяет нас, - это наши дети, мальчики и девочки, в которых состоит весь смысл нашей жизни.

       Как и что нужно сделать, чтобы ваш ребенок стал вашим счастьем, чтобы однажды можно было сказать себе «Жизнь состоялась!»?  

        Развитие подростка – это начало поиска себя, своего уникального «я». Это путь становления индивидуальности. Как часто родители делают первые ошибки в воспитании своих детей, говоря ребенку: «Не выделяйся, будь такой или таким как все». В психологии этот период времени называют периодом «брожения» психики, за ним наступает период достаточной уверенности в равновесии. Этот период почти всегда бывает болезненным, это время проблем между детьми и родителями. Многие считают, что задача родителей в этот период - сдерживать половой инстинкт ребенка. Это мнение ошибочно, и оно приводит к новым проблемам.

       Что же является самым главным для ребенка в этот период? Обратите внимание на следующую цепочку:

       Любовь – доверие – понимание - поддержка

      Мы должны приложить максимум усилий,  чтобы сохранить каждое звено в общении с нашими детьми.
       Подробнее хочется рассмотреть признаки проявления повышенной тревожности подростков.

      За что и против чего ведет борьбу ребенок в переходном возрасте ?

·  За то, чтобы перестать быть ребенком;

·   за прекращение посягательств на его физическое начало, неприкосновенность;

·   за утверждение среди сверстников;

·   против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по поводу его физической       взрослости;
Родители подростка должны соблюдать правила:

· помочь ребенку найти компромисс души и тела;

· все замечания делать в доброжелательном, спокойном тоне, без ярлыков;

· подробно познакомить ребенка с устройством и функционированием организма;

· следует помнить, что пока развивается тело ребенка, болит и ждет помощи его душа.

Подростковую психику иногда называют периодом «гормональной дури». Поиск и становления своего «я» - это высвобождение от влияния взрослых и общение со сверстниками. В семьях, где есть уважение, где каждый имеет право голоса, где у всех есть и права и обязанности, реакции эмансипации проходят мягче и порождают меньше конфликтов.
   Что должны сделать родители, чтобы сохранить любовь своих детей!

· В самостоятельности ребенка не следует видеть угрозу лишиться его.

· Помните, что ребенку нужна не столько самостоятельность, сколько право на нее.

· Хотите, чтобы ребенок сделал то, что вам нужно, сделайте так, чтобы он сам захотел этого.

· Не перегружайте ребенка опекой и контролем.

· Не создавайте «революционную ситуацию», а если создали, разрешайте ее мирным путем.

· Помните слова И.-В. Гете: «В подростковом возрасте многие человеческие достоинства проявляются в чудаческих и неподобающих поступках».

   В переживаниях подростках огромное место занимает дружба и влюбленность.

   Думается, что эти «золотые» правила помогут в воспитании подростка:

· Учитесь слушать и слышать своего ребенка.
· Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали его эмоциональное напряжение.

· Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции.

· Умейте принимать и любить его таким, каков он есть.

· Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно.

· К агрессивным проявлениям ребенка приводит агрессивность семьи.

Хочется, чтобы статья оказалась для вас полезной, вызвала раздумья, желание построить взаимоотношения в своей семье по- иному.
