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Сценарий мероприятия
«Здоровье в порядке, спасибо зарядке»
1 вед.: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Говорить друг другу «здравствуй» – это, значит, желать здоровья.
2 вед.: Говорить друг другу «здравствуй» – это, значит, желать здоровья, так и мы приветствуя вас, искренне желаем вам здоровья.
1 вед.: Утром кто-то очень странный
            Заглянул в мое окно,
            На ладони появилось
            Ярко желтое пятно.
2 вед.: Это солнце заглянуло 
            Будто руку протянуло
            Тонкий лучик золотой
1 вед.: И как с первым лучшим другом
            Поздоровалось со мной.

(песня: Пара Нормальных «Вставай»)

2 вед.: Солнце встречает каждого из нас теплом и улыбкой. Дарит каждому хорошее настроение. Вот и мы хотим пожелать, чтобы каждый день приносил вам радость и хорошее настроение.
1 вед.: А что нужно человеку, чтобы быть всегда в хорошем настроении и в отличной форме? Конечно же – здоровье!
2 вед.: Здоровье – это самое большое богатство и его нужно беречь. Если нет здоровья - нет счастья, нет настроения. Но иногда мы об этом забываем.
1 вед.: В старину говорили: «Здоровье приходит золотниками, а уходит пудами».
2 вед.: Золотник – это совсем немного, примерно вес одной маленькой монеты. А пуд 16 кг.
1 вед.: Это значит, что стать здоровым можно постепенно, а вот потерять здоровье можно сразу.


2 вед.: Сегодня мы с вами совершим путешествие в страну Здоровья и поговорим о том, как с помощью зарядки можно укрепить здоровье.
И так в добрый путь.
1 вед.: Девиз нашего путешествия
           «От всей души даем совет:
            Зарядке – да! Унынью – нет!
            Желаем бодрости всегда.
            Унынью – нет! Зарядке – да!»

Ученик: Я хочу, друзья, признаться,
              Что люблю я по утрам
              Физзарядкой заниматься,
              Что советую и вам.
              Всем зарядку делать надо – 
              Много пользы от нее,
              А здоровье – вот награда
              За усердие твое!

2 вед: Зарядка – это маленькая ступенька в большой спорт.
1 вед: Все великие спортсмены начинали с простых физических упражнений.
2 вед: Да что спорт! На первый взгляд обыкновенный танец, а сколько требуется сил и умения.
1 вед: А все потому, что любые танцевальные движения, это та же зарядка, только под музыку.

(выступление (4 девочки + 1 мальчик) под песню  Macarena)






2 вед: Но есть в нашем городе и те, кто никогда не делает по утрам зарядку.
1 вед: Коля и Владик – большие приятели,
          Время с утра на зарядку не тратили.
          Долго  валялись на мягких кроватках,
          Наспех в портфель собирали тетрадки.
Булочки, чипсы, конфеты, мороженое,
Сладости всякие, жвачки, пирожные,
Кексики, тортики и мармелад –
Жевали усердно Коля и Влад.
Сидеть на уроках для них было мукой,
Не лезла им в голову эта наука.
Неуклюжими стали Владик и Коля,
Дразнили их дети и дома и в школе.
А всё потому, что не знали ребятки,
Волшебную силу обычной зарядки.
 
2 вед: Если не хочешь на них быть похожим,
          Забудь пепси-колу, ешь меньше пирожных.
          Пока что  не поздно, дружок, не ленись,
          И в срочном порядке зарядкой займись.

Ученик: Ты волю лени не давай.
              Сигнал будильник дал – вставай!
              И, как заведено порядком,
              Займись физической зарядкой.

(сценка «Подъем» ( 1 маленькая девочка + 2 мальчика-брата) под SABAH: звонок будильника + песня Непоседы «Зарядка» )




1 вед: Чтоб стройным, красивым, 
           Уверенным быть,
           Значит нужно с зарядкой
           С детства дружить.

2 уч:  Зарядка – бодрости заряд,
           Зарядка – радость для ребят
           Любые упражнения
           Доставят наслаждение.

1 уч: На скакалке прыгать можно,
          Можно обруч повращать,
          И гантели осторожно
          Тоже можно поднимать.

2 вед: Все великие спортсмены,
           Получившие медали,
           И боксеры и яхтсмены –
           Все с зарядки начинали

1 вед: И братья Кличко и Шевченко Андрей,
          Даже став чемпионами – 
          Дружат с ней! 

( Выступление с брейкером (4 мальчика) музыка нарезка)







1 ученик: Здоровье – это кладезь.
                Его нельзя купить,
                Однажды потерявши,
                Его не возвратить.

2 уч: Не одолжить у друга,
         Не выиграть в лото,
         Ведь без здоровья счастье,
         Поверьте, уж не то.

3 уч: Несомненно, что здоровье
         С детства нужно укреплять
         Зарядкой заниматься, 
         Бегать, прыгать и играть.

4 уч: И поэтому, ребята.
         С вами ждем мы новых встреч
         И надеемся, что здоровье
         Все вы будете беречь! 

(Общий танец. Песня Н. Могилевской «Я самая»)

