
«В здоровом теле, здоровый дух!!!»
(Спортивная эстафета)
Цель: развивать навыки укрепления здоровья через занятие спортом. 
Задачи: 
1. способствовать формированию потребности в занятиях спортом, как неотъемлемая часть жизни человека; 
2. актуализировать тему здоровья, здорового образа жизни, ответственного поведения; 
3. развитие умение работать в команде. 
Оборудование: 2 фитбола, 2 волейбольного мяча, 2 корзины, 2 ведра, 2 швабры, теннисные мячи, 2 скакалки, конусы, канат, 3 ручки, бумага А4, плакаты и рисунки о здоровье. 
Возраст детей: 8 – 12 лет 
Место проведения: спортивная площадка. 
Ход мероприятия 
I. 
Воспитатель: На спортивную площадку 
Приглашаю, дети, вас! 
Праздник спорта и здоровья 
Начинаем мы сейчас! 
-Здравствуйте, дорогие участники. Сегодня мы проводим спортивную эстафету под названием «Если хочешь быть здоров». Прошу вас разделиться на две команды, по 3 мальчика и три девочки. Итак начинаем нашу эстафету. 
[bookmark: _GoBack]Участники делится на 2 команды: «……..(названия команд)» и «………» 
II. Проведение эстафет. 
За каждую победу в эстафете участники команд получают балл. 
1. «Это мы» - представление команд. Название команды, девиз и эмблемы должно отражать суть мероприятия. 
2. Эстафета "Передай мяч" Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом ведущего первый игрок в каждой команде передаёт мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встаёт первым и передаёт мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока первый не вернётся на своё место. Побеждает та команда, которая закончит игру первой. 
3. Эстафета «Баба-Яга» В качестве ступы используется простое ведро, в качестве метлы - швабра. Участник встаёт одной ногой в ведро, другая остаётся на земле. Одной рукой он держит ведро за ручку, а в другой руке - швабру. В таком положении необходимо пройти всю дистанцию и передать ступу и метлу следующему участнику. 
4. Эстафета. «Попади в корзину». 
На равном расстоянии от них размещены две корзины. Каждой команде выдаётся по большому мячу. Участники в порядке очереди начинают бросать мяч в корзину. Выигрывает та команда, у которой больше попаданий в корзину. 
5. Эстафета «Бег» 
По сигналу первый участник, сидя на фитболе бежит до поворотного флажка и обратно, добежав до команды, хлопает по руке следующего участника – передает эстафету. 
6. Эстафета «Кружилка» 
Эта игра – эстафета со скакалкой: до поворотного пункта игроки прыгают через скакалку с ноги на ногу, а при возвращении обратно берут сложенную вдвое скакалку в одну руку и вращают её под ногами горизонтально. 
7. Эстафета «Сиамские близнецы» Два участника встают друг к другу спиной и крепко сцепляются руками. Бегут они боком. Спины игроков должны быть плотно прижаты друг к другу. 
8. «Перетягивание канат» 
Правила: на земле проводят длинную черту. Играющие становятся вдоль неё так, чтобы составилось две команды: одна по одну сторону черты, другая по другую. Расстояние между ними - один шаг. По первому сигналу ведущего члены команд берутся попарно за руки. По второму сигналу каждый старается перетянуть своего соседа за черту. Переступивший за неё обеими ногами считается пленником и выбывает из игры, а перетянувший его может теперь помочь одному из членов своей команды: обхватив его сзади руками, вместе с ним пытается перетянуть члена другой команды. Команда, взявшая большее число пленных, считается победительницей. 
III. Подведение итогов конкурсов. 
Воспитатель: вот наша игра закончилось. Слово дадим жюри. Команда, получившая, больше баллов выигрывает. 
Награждение всех участников.
