	Категория
	100
	200
	300

	Вредные привычки
	Заботясь о здоровье жителей, власти Манчестера предложили ряду компаний поменять за счет казны некоторые предметы, уменьшив в них количество отверстий. Назовите эти предметы, место которым – на кухне. 
Ответ: Солонка
	Споря с утверждением, что компьютерные игры развивают логику и пространственное мышление, Сергей Лукьяненко утверждает, что компьютерные игры развивают только ЕЕ. Назовите ЕЕ либо её последствия. 
Ответ: Близорукость, плохое зрение.

	В 1649 г при царе Алексее Михайловиче вышло специальное «Уложение», в котором говорилось о наказании за употребление «богомерзкого зелья». О каком зелье шла речь и какое наказание за его употребление применялось? 
Ответ: ( В «Уложении» шла речь об употреблении табака; Частных торговцев табаком повелевалось «пороть, резать носы, ссылать в дальние города».) 

	Полезные привычки
	По словам А. Куприна, он "красен и горяч, как горячее Солнце, — это воспоминание о жертвах, приносимых могущественным идолам". Он — "символ Солнца, красных дней, хороших урожаев, ладных браков и здоровых детей". А что, согласно фольклору, представляет собой первый из них? Ответ: Ком. Речь идет о блинах.
	В 1922 году 18-летний Ральф Самуэлсон изготовил по собственным чертежам необычные лыжи для столь же необычного применения. Как называются такие лыжи?

Ответ: Водные лыжи.


	Они хорошо знакомы нам с детства, а Агния Барто даже посвятила им свое стихотворение. Стоимость простых отечественных образцов довольно низкая, тогда как стоимость профессиональных, с наворотами в виде счетчика калорий, доходит до 70 долларов. О чем речь?

Ответ: Скакалки.



	ЗОЖ
	Закончи те пословицу: «Голову держи в холоде…     (а ноги -  в тепле)».


	АУКЦИОН
Почему скрипачи глухие на левое ухо? 

Ответ: На левом плече скрипач держит скрипку, а длительное воздействие громких звуков на слуховой анализатор приводит к снижению слуха, а затем и к глухоте. 
	Для чего уже в Древнем Китае и Персии здоровые люди на​носили на царапину немного крови больных оспой?

(Таким образом   заражённые люди переносили заболевание легче.  Это как прививка)

	Футбол, футбол
	КОТ В МЕШКЕ  (ЗОЖ - 300)
Александр Васильевич Суворов дарил ЕГО здоровым нищим. Непосредственно из НЕГО кашу сделать, конечно, трудновато, но с ЕГО помощью, по мнению Суворова, можно заработать на жизнь, так что с голоду не помрешь. Назовите его.

Ответ: Топор.


	Как в футболе называется удар мячом по воротам после его отскока от вратаря?   

(Добивание.)

	Рассказывают, что в XIX веке в Англии на одном футбольном матче в спорный момент судья не засчитал гол. Один болельщик-торговец тут же предложил решение спора при помощи своего товара, что повлекло за собой изменение футбольных правил. Что он предложил?

(Этот торговец рыбными сетями набросил сеть на ворота.)


	Категория


	100
	200
	300

	Вредные привычки
	Это средство может служить профилактикой кариеса.  Однако чрезмерное  употребление приводит к проблемам с желудком. Что это?
(Жевательная резинка).
	«Обжора роет себе могилу зубами», - гласит народная пословица. Почему? 
(Люди с избыточным весом имеют , как правило, целый ряд заболеваний: гипертонию, сахарный диабет, болезни печени и почек и т.д. – поэтому продолжительность их жизни меньше, чем у людей с нормальной массой тела).
	Почему нельзя самостоятельно голодать ради красивой фигуры? 
Ответ: При голодании изменяется обмен веществ, поэтому обязательно нужно наблюдение врача. А красивой фигуры можно добиться, занимаясь физкультурой, правильно организовав питание и соблюдая правила гигиены. 

	Полезные привычки
	Нужно ли проветривать комнату зимой? Почему?
(Нужно.  При температуре 1-2 С болезнетворные бактерии погибают).
	Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды.      ( Суворов)
	КОТ В МЕШКЕ 
(ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ - 200 )
Британские стоматологи утверждают, когда дети пьют газировку, то она попадает почти на все зубы, а при использовании ЭТОГО этот показатель уменьшается почти в 3 раза. Назовите ЭТО?

Ответ: соломинка 


	ЗОЖ
	
Отгадайте загадку: «Яркий, гладкий, налитой, весь в обложке золотой. Не с конфетной фабрики – из далекой Африки»   – (Апельсин).
	Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон-... (волан). 


	Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 килограмма этого вещества. Что это?
Ответ: Вода
(Вода).

	Футбол, футбол
	Продолжите футбольную пословицу: «Матч состоится...».

(При любой погоде.)

	АУКЦИОН
Вес – от 396 до 453 г, окружность – от 680 до 710 мм, диаметр – от 216,3 до 226 мм. Что это?  

(Футбольный мяч по стандарту ФИФА.)
	Чем мяч на гвоздь похож?  

(И тот, и другой можно забивать.)



ВОПРОС  НА  СУПЕРИГРУ:

В журнале "Формула здоровья" предлагаются рецепты полезных полосканий при простуде. Каждому из них дано образное название. Коктейль "Дубинушка" — это отвар коры дуба, коктейль "Цветы России" — это настой цветков календулы, ромашки и липы, а коктейль "Ягодка" — это наполовину разбавленный водой клюквенный сок. А из чего, кроме воды, состоит коктейль "Кролик и пчела"?   Ответ: Морковный сок и мед.
	Категория
	100
	200
	300

	Вредные привычки
	Откуда в Европу попал табак? Кто его привез? 
Ответ: В Европу табак завез Христофор Колумб из Америки. 
	Почему нельзя грызть ногти? 

(Это некрасиво и под ногтями – микробы, можно заболеть).
	Врачи – наркологи отмечают, что в настоящее время среди наркоманов практически отсутствуют лица в возрасте 30 лет. Чем это можно объяснить? ( Это можно объяснить тем, что первое знакомство с наркотиками часто относятся к подростковому возрасту, когда школьники пробуют наркотики из любопытства, из-за возникновения проблем в семье, школе, т. е. когда они становятся средством бегства от действительности. От употребления так называемых слабых наркотиков наркоман переходит к тяжелым ( героину). Эти наркотики резко сокращают продолжительности жизни. (Срок жизни наркомана - 5-6 лет). 


	Полезные привычки
	В какое время года лучше всего начинать закаляться? 

(Летом).
	КОТ В МЕШКЕ ( ФУТБОЛ - 100)

Болельщики какой футбольной команды свой сайт в Интернете назвали «bronepoezd.ru»?    

(«Локомотив».)
	Отгадайте загадку: «Оно гладко, душисто, моет чисто.Нужно, чтобы у каждого было.
Что это такое? (Мыло)


	ЗОЖ
	Продолжите пословицу: «Быстрого и ловкого болезнь …..     (не догонит)»


	В одном из руководств по сохранению здоровья сказано, что дети 3-4 лет во избежание развития косоглазия и нервных перегрузок могут смотреть только одну телепередачу. Какую?

Ответ: "Спокойной ночи, малыши!"
	В прошлом году они погубили только в Америке 67 детей и ранили около 160000. Социологи подсчитали, что каждая шестая из них таит в себе потенциальную опасность для ребенка. Но практически все родители пренебрегают этим предупреждением и умножают число угроз для жизни и здоровья своих детей. Что это за опасности?

Ответ: Игрушки.

	Футбол, футбол
	Два футбольных тайма – это ... Что?   

(Матч.)

	Как называется дополнительный тайм в футбольном матче?

(Овертайм.)

	АУКЦИОН
Футбольные фанаты сразу же скажут, как по-английски будет «наказание», «штраф». Так как же?  

(Пенальти – penalty. Это штрафной удар в ворота соперника с расстояния в 11 метров.)


	Категория
	100
	200
	300

	Вредные привычки
	Что такое «пассивное курение»? 
Ответ:  Когда некурящий человек находится рядом с курильщиком и вдыхает табачный дым. В этой ситуации некурящий человек получает даже большую дозу вредных веществ, чем сам курильщик. 

	Игромания, интернет-зависимость – аргументируйте, насколько серьезны эти проблемы?

Ответ: Очень опасны тем, что человек «уходит» из реального мира в виртуальный.


	Заяц, воспитанный в клетке, умирает при первом быстром беге. Может ли такое приключиться с человеком? Что такое гиподинамия, и чем она опасна?

Ответ: Безусловно, если нетренированный человек будет участвовать в соревновании по бегу. Гиподинамия- малоподвижный образ жизни, опасен тем, что приводит к ослаблению мышечной системы, ожирению, заболеваниям сердца, пищеварительной системы и т. д.

	Полезные привычки
	В семье два сына. Один из них каждое утро умывается холодной водой, а другой - теплой. Кто из них реже болеет простудными заболеваниями? Почему? 
Ответ: Холодная вода – средство закаливания, поэтому реже простужается первый мальчик. 
	Почему полезно есть овощи и фрукты сырыми? 

Ответ: Потому что при кипячении в них разрушаются витамины.


	КОТ В МЕШКЕ (ЗОЖ – 100)
Отгадайте загадку: «Я рос на грядке, характер мой гадкий: куда ни приду, всех до слез доведу»   -  (лук).

	ЗОЖ
	Сок какого растения используют вместо йода?
 (Чистотел).

	В этом состоянии люди проводят треть своей жизни. Оно полезно и необходимо. Что это?
Ответ: Сон
	В весенние месяцы повышаются утомляемость, вялость, раздражительность. Кровоточат десны. На коже могут появляться синяки. Отчего это бывает? Как с этим бороться? 
Ответ: Это проявление авитаминоза. Весной организм испытывает недостаток витаминов, что можно исправить, употребляя в пищу поливитамины или вводя в свой рацион салаты из моркови, яблок, свеклы, капусты, лука, зелени и т.д. 

	Футбол, футбол
	АУКЦИОН
Как называют и гимнастический снаряд, и верхнюю часть футбольных ворот?   

(Перекладина.)
	Как заканчивается футбольная пословица: «Выигрывает команда, проигрывает ...».  

(Тренер.)
	Что деловые англичане называют высшей красотой футбола?  

(Счёт.)
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