
Тақырыбы: Шағын  футбол: алаң нүктелері және қауіпсіздіктері 
Сабақтың мақсаты: 
Білімділік:                                                                                                                                                                 - Оқушыларға алаңдағы тұрыстары және ойын барысындағы қауіпсіздіктерді үйрете отырып,допты ойынға қосу әдістерін жетілдіріп,әріптесімен ойнай білуге баулу.                                                      Дамытушылық:                                                                                                                                                       - Оқушылардың теориялық алған білімдерін дамыта отырып,ептілік жылдамдық, бағдарлай білу қабілеттерін арттыру.                                                                                                             Тәрбиелілік:                                                                                                                                                           -  Дене шынықтыру пәніне деген қызығушылығын арттыра отырып,оқушыларды салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу.   
Сабақтың түрі:         Үйрету сабағы
Сабақтың көрнекілігі:  Кіші қақпалары,ысқырық,жалаушалар,ескерту қағазы,у-өлшегіш.
Сабақтың өтілетін орны:  Спорт алаңы.

Сабақ жоспары.
	
Бөлімі

	
Сабақтың барысы
	
Уақыт    мөлшері

	
Әдістемелік нұсқау

	
Ұйымдастыру кезеңі








Даярлық бөлімі:




















Негізгі бөлім:





























Қорытынды бөлім:






	-   Сапқа тұрғызу.                                                 -   Сәлемдесу,спорттық тұрысы,сынып басшысы мәліметін қабылдау,тазалығы.   



1. Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру.
2. Саптағы жаттығулар: «Оңға»және «Солға», «Кері»бұрылулар  т.б

Жүріс және олардың ерекшіліктері:

· Саппен жүру,жүруден жүгіруге ауысу.
· Денені дамыту және қыздыру жаттығулар.
· Аяқ бұлшық еттерін шынықтыру







Ш,футбол:                                                  

Допты  алаң ортасынан ойынға қосу
Оқушылардың ойын барысындағы шеберліктерін, ептіліктерін қадағалап,оларға үйрету. «Қорғаушы», «Жартылай қорғаушы», «Шабуылшы» т.б

· Әріптесіңмен ақылдаса ойнау әдісін меңгеру.


· Қақпағ а қауіп төндіру тәсілдері.

· Шабуылшының қақпаға қауіп төндіру шаралары

Қауіпсіздіктері:

· Ойын барысындағы ережені бұзбай,таза өз техникасымен ойнауды ұйымдастыру.

· Алаңда жүгіргенде немесе әріптесіне «Пас»арқылы допты берген кезде,аяққа салмақ түсірмей сілту арқылы тебу керектігін үйрету.


· Қарсыласты ойында йықпен және өз ережесімен итеру арқылы дұрыс ойын өрнегін ұйымдастыру.

Сапқа тұру және сергіту жаттығулары
Сабақтың қорытындысын шығару.
Бағалау.
Үй тапсырмалары.
Қоштасу.





                       
	






10 минут






















30 минут



































5 минут




	







Саптағы жаттығулардың дұрыс жасалуын қадағалау





Денені түзу ұстау.
Толық  жаттығуларды меңгерту.









· Жатығуларды дұрыс меңгеру арқылы және жасалуына назар аудару 






· Допты әріптесіңе туралай беру әдістерін толық меңгерту.







· Қауіпсіздік ережелерін толықтай орындаулары және ойын барысындағы техникалық-тактикалық әдістерді ұмытпай орындау керектігін ескерту.










