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Введение

      Все знают, что такое яблоко. Мы настолько привыкли к этому плоду, что редко замечаем его красоту и тонкий аромат, нам кажется, что и слово яблоко никаких неожиданностей не таит. Я в своей работе попытался раскрыть новые грани образа, представить яблоко как сложный символ и как магическое средство. (слайд 2)
Объектом исследования  является образ яблока. (слайд 3)
Предмет исследования – реализация данного образа в мифологии и русском фольклоре. 

Цель работы – раскрыть сложность и многогранность образа яблока, показать универсальность этого образа-символа.
Данная цель предопределила постановку следующих исследовательских задач: (слайд 4)
1. Дать представление о яблоке как противоречивом символе в мировой культуре;

2. Уяснить, почему яблоко называют «запретным плодом»;

3. Раскрыть символику яблока как символа абсолютной истины, вечной молодости;

4. Показать, какие способы гадания по яблоку существуют; 

5. Проследить, как образ яблока реализуется в разных жанрах фольклора, Методы:

6. Подбор материала на тему «Яблоко – образ-символ в мифологии и фольклоре»

7. Изучение соответствующей литературы 
Методика исследования вопроса. (слайд 5)
    Прежде чем начать свое исследование, я решил составить план действий. С чего начать? Исследовать образ яблока в …чем? И понял, что это очень обширная тема, и начать необходимо с святая святых, основы основ, с бесценного клада устного народного творчества.

    Итак, во-первых, прочитать произведения различных жанров фольклора и выбрать материалы, связанные с образом яблоко.

    Во-вторых, изучить историю вопроса и «подковаться теоретически» для успешной аналитической работы.

    В-третьих, исследовать отобранный материал с точки зрения смыслового содержания образа.

    В-четвертых, обобщить полученные знания, связав их с современной общественной жизнью.

     Практическая значимость работы  работа может быть полезна любому интересующемуся народным творчеством и или желающему знать больше о самых привычных предметах.

Яблоко как универсальный символ. 
     (слайд 6) Такое простое и знакомое - на первый взгляд - яблоко представляет собой достаточно противоречивый символ в истории культуры. В «Энциклопедии символов» читаем: «Яблоко – символ блаженства, восстановления потенциала, целостности, здоровья и жизненных сил. Олицетворяет любовь, брак, весну, долголетие или бессмертие». 
     С одной стороны, плод олицетворяет плодородие, полноту жизни, радость любви и весеннего возрождения. В то же время именно яблоко называют запретным плодом и символом раздора. Двойственность природы любви между мужчиной и женщиной также заключена в яблочном символизме. Нежная, романтичная «яблоня в цвету» противопоставляется яблоку как символу богини Цереры, подвергающей людей безумству страсти. Плод в народном фольклоре является и символом надежды на успешное заключение брачного союза для будущих супругов, а также олицетворяет семейные узы.
     Яблоко – плод утерянного рая, символ утраченного неземного блаженства. В то же время земные владыки опираются правой рукой на державу в форме яблока, поэтому плод – символ мирской власти.

     (слайд 7) Яблоневое дерево ассоциируется со здоровьем и бессмертием. Если верить легенде, то яблоня появилась уже на 3 день после сотворения мира

     (слайд 8) Наиболее известный образ - образ «райского яблока», пришедший в нашу культуру из Авраамических религий.

     В Книге Бытия приводится рассказ о грехопадении первых людей, Адама и Евы, и их изгнании из райского сада. Причиной этому стал плод Древа познания добра и зла, который они съели. После сотворения Адама Бог заповедал ему: «От всякого дерева в саду ты будешь есть, а от Дерева познания добра и зла не ешь, ибо в день, в который ты вкусишь от него, смертью умрешь» «Однако Ева, поддавшись на искушения змея, попробовала плод и дала его есть Адаму». 
     Получается, что если бы человек выполнил приказ бога и не отведал запретного плода с дерева познания добра и зла (который по традиции считается яблоком, хотя в самой Библии об этом не говорится), то он смог бы стать бессмертным.
     Следовательно,  вкушение плодов познания пробудило в Адаме и Еве осознание самих себя, окружающего мира и своего места в этом мире.

      Не случайно, что яблоки растут именно в божественном саду, а ни в каком-либо другом: это указывает на то, что они «представляют собой некий эталон абсолютного знания и абсолютной истины».

Яблоко как символ абсолютной истины.

     (слайд 9) В мифах самых разных народов яблоки выступают в самых разных качествах: они 
а) волшебные; б) происходят из райского сада; в) как правило, золотые; д) имеют идеально округлую форму. 

    Так почему же именно яблоки? Ни один предмет, имеющий прямое отношение к богам, не упоминается в мифологии так конкретно и так часто, и никакому другому предмету не уделяется так много внимания, как этим знаменитым яблокам.

     Если в Китае плод яблони – символ миролюбия, то в Древней Элладе фрукт стал атрибутом спора и состязания. Всем известен миф о «Яблоке раздора».
  (слайд10) Три богини: Афина, Гера и Афродита - заспорили, кому из них предназначалось яблоко, и каждая доказывала свои права на него. В мифе речь идет не просто о женщинах, а о богинях, каждая из которых желала быть признанной прекраснейшей не только для подтверждения факта своей красоты, но и для приобретения соответствующего статуса, ведь у каждого бога всегда был свой «статус», четко указывающий на сферу его влияния, и этот однажды обозначенный статус закреплялся за богом навечно и был абсолютно непререкаем, а тут появляется редкая возможность не только получить такой статус (да еще и публично), но и закрепить его призом в виде золотого яблока, которое и в греческой мифологии является символом познания истины.  

Яблоки как символ вечной молодости

В древнегреческой мифологии
   (слайд 11)  Как мы знаем из мифов, все боги обладали бессмертием и были вечно полны сил, здоровы, молоды и прекрасны (особенно богини). Мифы повествуют о том, что причиной этого было постоянное употребление ими божественного эликсира бессмертия, именуемого в мифах различных народов по-разному: нектар, амброзия, амрита, сурья и так далее. Но употребление этого напитка для достижения всех этих «божественных» качеств было явно недостаточно, так как напиток лишь укреплял силы и даровал бессмертие, а вечную молодость даровать никак не мог. Подтверждение тому мы опять же находим в мифах.
  (слайд 12)   Золотые "яблоки Гесперид" из подвига Геракла - яблоки вечной молодости. Согласно древнегреческому мифу о Геракле, самым трудным его подвигом на службе у Эврисфея был последний, двенадцатый подвиг: он должен был найти на краю земли золотое дерево, охранявшееся звонкоголосыми Гесперидами вместе со стоглавым драконом, никогда не смыкавшим глаз сном, и добыть три золотых яблока, дающих вечную молодость. Этот сад с золотыми яблоками принадлежал богине Гере (сама Гея преподнесла ей этот свадебный подарок). Гера поручила их бдительно охранять дракону Ладону и четырем сестрам - нимфам Гесперидам. Гераклу удалось похитить эти чудесные яблоки, преодолев множество препятствий. И хотя Эврисфей подарил яблоки герою, а Геракл, в свою очередь - Афине Палладе, они вновь возвратились к Гесперидам, ибо эти прекрасные плоды всегда должны оставаться в заветном саду. Вечность и бессмертие - удел богов, а не смертных. 

     Вообще образ яблок в мифологии встречается невероятно часто, и всегда присутствует сюжет о том, что золотые яблоки растут на некоем волшебном дереве в божественном саду и строго охраняются. Правда, если в греческой мифологии их охранят Геспериды, то в русском народном фольклоре их охраняет либо Баба-Яга, либо Чудище, то есть дракон.

В скандинавской мифологии
 (слайд 13)    В скандинавской мифологии богиней-хранительницей молодильных яблок является богиня весны и жена сына Одина, бога красноречия – Браги, Идунн, что значит «обновляющая».

     Волшебную яблоню лелеяли и охраняли три мудрые норны. Только богине весны Идунн позволяли они собирать чудесные плоды. Из своего неистощимого ларца Идунн раздавала золотые яблоки, благодаря которым боги сохраняли вечную молодость. Эти драгоценные дары хотели похитить великаны, желавшие лишить богов их силы и юности. Однажды они это сделали. Утрата яблок сразу состарила богов, глаза их затуманились, кожа стала дряблой, разум ослабел. 

     Наиболее часто в мифах и легендах яблоки упоминаются в связи с тем, что некий отважный герой отправляется в полное невероятных опасностей путешествие, чтобы попытаться украсть их из волшебного сада.

     Поэтому герой, отправляющийся за яблоками, всегда молод, силен, отважен и прекрасен, и совершает он этот поступок лишь по принуждению какого-нибудь старого и злого царя или затем, чтобы использовать силу яблок для помощи своему другу, отцу, матери или возлюбленной, за что в конце истории всегда получает награду – настоящую, взаимную и прекрасную любовь.
В славянской мифологии
    (слайд 14) Славяне, живущие в лесах, относились к деревьям с большим почтением, наделяя почти каждое сверхъестественными свойствами.

     В райских садах и рощах, на тенистых деревьях зреют золотые плоды (яблоки), дающие вечную молодость, здоровье и красоту. Русское предание дает им название молодильных, или моложавых: стоит только вкусить этих плодов, как тотчас же сделаешься молодым и здоровым, несмотря на преклонные лета. Именно на яблоню чаще всего прилетает жар-птица, чтобы поклевать золотые яблочки (например, сказки «Жар-птица», «Конек-горбунок»). Этим сказочным плодам часто сопутствовала живая вода, что порой отражается и в названии сказок (например, в «Сказке о молодильных яблоках и живой воде» за тридевять земель, в тридесятом царстве есть сад с молодильными яблоками и колодец с живой водой). 

     Любопытна русская «Сказка о молодце-удальце, молодильных яблоках и живой воде». Чтобы возвратить царю его молодость и зрение, сын - царевич должен добыть живой воды, которая исцеляет слепоту, и молодильных золотых яблок, то есть вызвать весну с ее благодатными дождями, золотистыми молниями, светозарным солнцем и со всей роскошью растительного царства. Живая вода и золотые яблоки одинаково обновляют дряхлого старика, делают его цветущим юношею и даже уподобляют семилетнему ребенку; больному дают крепость и здоровье, мертвому - жизнь, безобразие превращают в красоту, бессилие - в богатырскую мощь; и те и другие обретаются в стране далекой - в вечно неувядаемом саду - и оберегаются драконами и великанами. 

     Но золотые и наливные яблочки в русских сказках дарят не только молодость, но и замужество. В сказке «Хаврошечка» на зарытых в землю костях коровы вырастает яблонька как символ воскресения, бессмертия души. Хаврошечка по просьбе проезжающего молодца преподнесла ему наливное яблочко и стала его невестой.     Во многих сказках яблоня спасает от беды. Например, в русской сказке «Гуси-лебеди», девочка, отведавшая плод дикой яблони, была спасена вместе с братом, накрывшим их ветвями деревом. 
В современном мире
     (слайд 15) Ни для кого не секрет, что проблема омоложения является одной из актуальнейших проблем человечества. И куда более важной, чем проблема продления жизни и даже обретения бессмертия, ведь всем не просто хочется жить долго и тем более вечно, всем хочется вечно оставаться молодыми. 

     Само по себе старение – это постепенный и очень сложный процесс, который пока еще совсем изучен. Но наука  геронтология не стоит на месте. Ученые шутят: «Легко изобрести эликсир вечной молодости, но потребуется вечность, чтобы проверить его действие».

     Сейчас можно встретить бесчисленное множество различных методик омоложения, и чуть ли не каждый день провозглашается очередная «сенсация» о том, что найдено некое чудодейственное вещество, способствующее омоложению организма. Английские исследователи, например, заявили об обнаружении ими в яблоках эпикатехин полифенола – сложного элемента, который улучшает циркуляцию крови, повышает уровень защиты иммунной системы и омолаживает сердце, а также снижает процесс затвердения стенок сосудов, что является одной из главных причин создания риска болезни сердца, инфаркта или инсульта  на 21%.

     Ученые провели множество экспериментов  с яблонями нескольких сортов и в ходе пятилетних исследований вырастили яблоки, которые обладают омолаживающими свойствами. Сорт получен в результате изменения молекулярной структуры яблок.     Ученые уверены, что новыми молодильными яблоками можно обеспечить все население планеты…». 

     Очевидно, что образ молодильных яблок до сих пор будоражит умы человечества. И даже академическая наука всерьез пытается найти ответ на вопрос: а почему же именно яблоки? Но вопрос-то заключается не столько в самих яблоках, сколько их свойствах и воздействии на наш организм. 

    (слайд 16) Действительно, в яблоке заключена сама жизнь, молодость, здоровье.
Содержание питательных веществ в одном яблоке(150 г)

	Калории
	86

	Белки
	0,4 г

	Жиры 
	0,5 г

	Углеводы 
	20 г

	Кальций
	8 мг

	Фосфор 
	3 мг

	Железо 
	0,4 мг

	Витамин А 
	120 ME

	Тиамин 
	0,05 мг

	Аскорбиновая кислота 
	6 мг


Яблоко как приворотное средство и возможность узнать будущее
   (слайд 17-18)  Гадание на яблоках поможет найти ответ на волнующий вопрос. На Руси девушки гадали на яблоках о будущей любви 

1. Девушки, думая о женихах, приговаривали: "Что загадано - то надумано! Что надумано - то сбудется! Что сбудется - не минуется!".

2. Как яблоко сохнет на солнце, так и желанный человек сохнет от любви.

3. Взять яблоко и встать перед зеркалом. Разрезать яблоко на 9 долек, затем взять каждую дольку острием ножа и приподнять ее над левым плечом, глядя в зеркало. Призрак суженого явится, чтобы взять яблоко. (Распространенное поверье, связанное с Днем Всех Святых). 
4. В День Всех Святых очистить яблоко и бросить кожуру через левое плечо. Когда кожура упадет, девушка  сможет прочесть в ее изгибах заглавную букву имени суженого.

5. Поле рождественского ужина яблоко разрезать поперек, и, если внутри окажется правильная звездочка из косточек, грядущий год будет счастливым.

6. Чтобы узнать, взаимны ли сердечные чувства, надо выбрать самое аппетитное яблоко и угостить им предмет своей страсти. Если возлюбленный или возлюбленная это яблоко съест до огрызка – можно рассчитывать на ответные чувства, съест вместе с серединкой – быть молодым вместе. Ну а если откажется, не доест или того хуже – отдаст яблоко кому-то другому – не любит и не полюбит. 

     Интересно, что яблоки играли большую роль в праздновании Рождества. Одинокие люди обоего пола подносили яблоки на веревочках к жаркому огню и закручивали их. Считалось, что тот, чье яблоко упадет первым, вскоре вступит в брак.

Пословицы о яблоках

      (слайд 19)  Яблокам посвящено огромное количество пословиц и поговорок. Здесь мы приведем только темы и несколько примеров пословиц, чтобы дать представление о том, какие же свойства яблока отразились в данной области фольклора 

- Надкушенное яблочко даже червяку не нужно (О девичьей чести).

- Поднести золотое яблоко на серебряном блюде. 

- Яблоко страхом не огородишь.

- Цветок познается по запаху, яблочко – по вкусу, христианин – по добрым делам.

 - Яблоню любят плодовитую, а человека деловитого.

- Адам Еву послушал, да яблоко скушал.

- На Предтечу не рубят капусты, не срезывают мака, не копают картофеля, не рвут яблок, не берут в руки косаря, топора, заступа. 

- Пришёл Спас — всему час: плоды зреют.

- В рот яблока до Спаса не бери.

- До второго Спаса яблок не ешь, – на том свете яблок из райского сада не дадут.

- Яблоки не родятся – так и Спаса не будет.

- Любой недуг яблоком заедим.

- Съесть яблоко, не обтерев, – накликать нечистого

- Родился среди яблок – бананы не помогут.

 - Гусь с яблоками свинье с гречневой кашей не товарищ.
Образ яблока в загадках
      (слайд 20) Термин происходит от слова “гадати”, что значит “думать, рассуждать”.

В древние времена загадка имела культовое значение. Она была связана с поверьями и обрядами, передачей традиций, сакральных знаний и религиозных тайн. Ведь суть загадки в иносказательном описании предметов, событий или явлений. В старину загадки также были средством испытания мудрости. Им приписывалось особое таинственное значение: отгадывание загадки ведёт к исполнению желаний, освобождает от опасности. У славян на святочных, русальных, волочебных гуляниях не обходилось без загадок, которые порой звучали и в сопровождавших эти празднества обрядовых песнях. Загадка, а народная в особенности – это маленькое произведение искусства. Она умна, поэтична, часто несет в себе нравственную идею. Уже Аристотель заметил, что загадка, “соединяет совершенно невозможное”.

Детские загадки про яблоко:

- Его первой откусила Ева. (Яблоко)

- Круглое, румяное,

Я расту на ветке:

Любят меня взрослые

И маленькие детки. (Яблоко)

- Круглое, румяное,

С дерева упало –

Любе в рот попало. (Яблоко)
Частушки на зачин “Яблочко”
     (слайд 21) Частушка (“припевка”, “вертушка”, “коротушка”, “прибаска”, “пригудка”, “частая”, “частуха”, плясовая тараторка”, “припляска”, “прогулочная ходовая” и др.) – это особый, уникальный жанр русского словесно-музыкального народного творчества. Песенки, похожие на частушки, распевали и плясали под них бродячие артисты – скоморохи еще в XVII–XVIII вв. В самостоятельный жанр частушка оформилась в последней трети 19 в. Широчайшее распространение получила в 1-й половине 20 в. 

     Слово частушка происходит от “частый”, быстрый. Впервые это слово употребил Глеб Успенский в очерке “Новые народные стишки ” (1889 г). Частушки – это короткие (монострофные) песенки-куплеты, четырехстишия (реже двух–, еще реже шести–, восьмистишия), чаще всего сатирического содержания, серия которых исполняется на одну мелодию. Генетически частушки связаны с древней плясовой песней, шуточными припевками ярмарочных и масленичных балагуров, свадебными “дразнилками”.
* * * * * *
Ой, яблочко, Да куда котицца? 
Ой, мамочка, Да замуж хочется – 
Не за старого, Не за малого, 
За солдатика Разудалого. 
* * * * * *
Ой, яблочко, Да куда котишься? 
На "Алмаз" попадёшь, Не воротишься! 

Исследование 
     (слайд 22-24)
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Вывод

     В процессе работы над данной темой я пришел к выводу, что яблоко как образ-символ действительно очень сложен и многогранен. Мы встретили его не только в мифах разных стран, сказках,  пословицах, песнях, загадках, частушках, но и в книгах, посвященных магическим обрядам. 
     Этот образ привлекает и художников, и поэтов, и писателей…В разных источниках яблока трактуется как символ грехопадения, абсолютной истины,  вечной молодости, изобилия, олицетворение загадки жизни и смерти, символ-оберег.. В современном мире ученые отводят яблоку серьезную роль в методиках омоложения.
Заключение

         (слайд 25-26)  Знаете, какими словами заканчиваются восточные сказки?

Этот вопрос прозвучал в передаче “Своя игра”, и знатоки не смогли ответить на него. Заканчиваются они так: “С неба три яблока упало - одно мое, другое твое, а третье тому, кто слушал и понял эту сказку”. 
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