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Введение

          В наши дни природный растительный покров испытывает на себе всё возрастающее влияние человека, всё больше отступает под натиском цивилизации. Площади, занимаемые естественной растительностью, непрерывно сокращаются. Исчезают или становятся очень редкими некоторые виды растений. Всё меньше остаётся  не нарушенных растительных сообществ, которые формировались на протяжении тысячелетий и наилучшим образом приспособлены к местным условиям. Эти объекты представляют особую ценность для изучения биологических механизмов, управляющих растительным покровом.

              Охрана растительного мира – дело чрезвычайно важное, которое требует принятие срочных мер по защите зелёных друзей. Опасность полного уничтожения нависла не только над некоторыми растениями, но и над целыми растительными сообществами. Не допустить их гибели очень важно.

     Всем известно, что численность первоцветов неуклонно снижается, большое количество видов этих растений занесено в Красную книгу. Причина уменьшения численности раннецветущих растений в том, что из-за своей удивительной красоты, они в больших количествах срываются для букетов. Сорвав цветок, который необходим растению для размножения, мы обрекаем его на гибель.  . Если бы эти цветы остались расти в лесу, они дали бы великое множество семян. Тогда и    через много лет поляны радовали бы нас своим цветущим разнообразием.

Значение первоцветов в жизни природных сообществ велико. Цветки этих растений служат источником пропитания для шмелей и других насекомых-опылителей, снабжая их нектаром и пыльцой в то время года, когда другие растения еще не пробудились от зимнего оцепенения. Семена, клубни и луковицы некоторых из них служат пищей для различных животных.  
 В этом и заключается актуальность данного исследования, в необходимости изучения и сохранения видового состава раннецветущих растений, так как им в первую очередь грозит опасность уничтожения. 

Целью нашего исследования является изучение видового  состава раннецветущих растений на охраняемой территории  поселка «Октябрьский» урочища «Шмелев пруд» и привлечение внимания школьников к проблеме охраны первоцветов в нашей местности.
Задачи исследования: 
1. Узнать, кто такие первоцветы, чем они отличаются от других цветковых растений, в чём их особенности; 
2. Выяснить, какие растения-первоцветы произрастают на территории      урочище «Шмелев пруд» и их распространение ;
3. Определить и описать раннецветущие растения данного участка.
4. Способствовать распространению среди местного населения сведений о растениях-первоцветах и внести посильный вклад в сохранении биоразнообразия своей местности.
5. Исследовать видовое разнообразие редких раннецветущих растений, произрастающих в нашей местности, отметить доминирующие виды, их биологическое состояние;

Предметом исследования являются растения-первоцветы  урочища «Шмелев пруд»
Объект исследования  -   урочище «Шмелев пруд» – один из охраняемых участков поселка
Методы изучения – исследование,  систематизация и анализ данных. 

Теоретическая значимость и  ценность работы состоит в том, что материалы работы могут использоваться на уроках биологии, географии, краеведения.

Физико-географическая характеристика района исследования урочище «Шмелев пруд» занимает кв.125 Придорожного лесничества Ардатовского МЛХ Ардатовского района. Является памятником природы. Общая площадь 21 га. Памятник природы расположен  на северо-западных отрогах Приволжской возвышенности. В геоморфологическом плане территория относится ко вторичной моренной равнине. Географические координаты 54º53´146 с. ш., 46º09´716 в. д. Пруд создан на реке Песчанке.
Срок проведения исследования 3 мая 2012 года.
1.1.Биологические особенности первоцветов
Первоцветами называют растения ранневесенней флоры, цветущие сразу после схода снегового покрова. В средней полосе России эти растения цветут уже в апреле (в отдельные теплые годы - с конца марта) до середины мая [2].

        Самое общее и основное свойство весенних растений – то, что они быстро растут и развиваются. Особенно это следует сказать про цветок. У некоторых наиболее ранних весенних растений он появляется ранее листьев: у мать-и-мачехи, сон-травы, белокопытника и др. 

Чтобы быстро расти и развиваться, травянистые растения, у которых нет надземных зимующих частей, так что эти части им приходится создавать полностью заново, должны иметь в почве заранее приготовленный в достаточном количестве запас строительного органического вещества. Ранние весенние травянистые растения в большинстве выходят из перезимовавших в земле органов – корневище, луковиц, клубней, представляющих собою подземные видоизменения стебля. 

В семенах также имеется запас органического вещества, идущего на построение прорастающего растения. Но запас этот сравнительно ограниченный, скоро издерживается, так что маленькому молодому растеньицу очень скоро самому приходится начать приготовление органических веществ для дальнейшего продолжения роста. Вот почему рост в таких случаях значительно более медленный и, кроме того, первыми появляются листья, а не цветы, так как органические вещества могут приготовиться только в листьях – благодаря хлорофиллу. 

Находящийся в корневищах, луковицах и клубнях значительный запас органических веществ представляет необходимое условие быстрого роста ранних весенних растений, но нельзя говорить, что этот запас делает неизбежным такой рост, является его исключительной причиной. Есть немало растений, размножающихся вегетативно за счет клубней, луковиц и корневищ, но имеющих сравнительно медленный темп роста и поздно цветущих. Следовательно, основная причина быстрого роста весенних растений кроется в их внутреннем свойстве – свойстве протоплазмы их быстро размножающихся клеток. Значительный же запас органических веществ представляет только необходимое условие для того, чтобы это свойство реализовалось. 

В числе более распространенных особенностей ранних весенних травянистых растений следует отметить еще следующее. 

Если появление цветов следует сразу же за распусканием листьев, то эти последние обычно развиваются в малом числе. Равным образом, ограничивая рост стебля, и сокращается число междоузлий. 

       Рано весною мало насекомых, опыляющих цветы. Это отразилось на особенностях наиболее ранних цветов. Значительный размер цветков, и их яркая окраска, делает эти цветы хорошо заметными. Затем цветы ранних весенних растений в большинстве случаев отличаются малой специализацией в механизме опыления и легко доступны для посещения и опыления разнообразными насекомыми. Но наиболее обычный способ размножения ранних весенних растений, вегетативный: с помощью корневищ, луковиц, клубней. 

По тому, как протекает жизненный цикл у весенних растений, среди них могут быть выделены две резко различающиеся группы: 

       1. растения с коротким периодом вегетации (хохлатка, ветреницы, чистяк) 

       2. растения с длинным периодом вегетации (мать-и-мачеха, белокопытник, голубая перелеска). 

        В течение всего вегетационного периода листья способствуют сохранению накопленного в ней запаса влаги, в связи с чем семена сорняков, находящиеся в верхнем слое почвы, начинают прорастать (Полянский, 1950). 

Среди первоцветов встречаются 2 группы растений с особым циклом развития: эфемеры и эфемероиды.
Эфемероиды — это группа многолетних травянистых растений, для которых характерна осенне-зимне-весенняя вегетация. После вегетационного периода перед раннецветущими растениями встает еще одна проблема - распространение семян. Вспомним, что деревья и кустарники к этому времени уже одеваются листвой и летние травы заглушают последние желтеющие листочки эфемероидов. Ветра в лесу уже практически нет, поэтому распространение семян с его помощью (как, например, у одуванчиков) в это время года здесь не будет эффективным. Для того чтобы семена распространялись с шерстью животных (как, например, у репейника или череды), растения должны быть достаточно высокими. Низкорослым эфемероидам до шерсти «не дотянуться». Для того, чтобы вызрели сочные ягоды, которые могли бы потом распространяться лесными птицами и зверями (как у костяники, волчьего лыка, жимолости лесной и т.д.) у эфемероидов просто нет времени, ведь ягоды созревают у лесных растений только во второй половине лета. Высыпать семена просто рядом? Но в этом случае молодым растеньицам, которые прорастут из семян, не выдержать конкуренции со взрослыми родительскими растениями, которые уже прочно заняли здесь место под солнцем. Как быть?

Растения-эфемероиды решили эту проблему очень оригинальным способом. Для распространения семян они «пользуются услугами» почвенных насекомых, и в первую очередь - муравьев. На плодиках или семенах у этих растений образуются особые мясистые придатки, богатые маслом. Эти придатки называются элайосомами (от греческих слов elaion - масло, и soma - тело) и служат для привлечения муравьев. У хохлатки, например, элайосома выглядит белой шишечкой на черном гладком семени. Сами же растения, распространяющие свои семена при помощи муравьев, называются мирмекохорами. Плоды и семена мирмекохоров созревают обычно в начале лета, когда муравьи особенно активны. Они растаскивают семена по своим гнездам, теряя часть из них по дороге. Помимо эфемероидов к мирмекохорам относятся многие другие травянистые растения нижних ярусов леса (до 46% от общего числа характерных для этих мест видов). Это - показатель того, что такой способ распространения семян в данных условиях является весьма эффективным. Мирмекохоры, как правило, имеют низкорослые, слабые или полегающие стебли, что облегчает доступ муравьев к семенам и плодам. Засушливую часть года находятся в покоящемся состоянии в виде семян или луковиц, клубней, корневищ. Они отличаются необычайной «торопливостью» - появляются на свет тотчас же после схода снега и быстро развиваются, несмотря на весеннюю прохладу. Через неделю-другую после появления на свет они уже цветут, а еще через две-три недели у них появляются плоды с семенами. Сами растения при этом желтеют и полегают на землю, надземная их часть засыхает. Происходит все это в самом начале лета. К эфемероидам можно отнести – хохлатку крупноприцветниковая, ветреницы голубую и алтайскую. 
     Эфемеры — однолетние травянистые растения, все развитие которых происходит обычно в очень короткий срок (несколько недель), чаще ранней весной. Характерны для степей, полупустынь и пустынь (Биологический энциклопедический словарь, 1989). 

                      1.2. Проблема охраны раннецветущих растений

С каждым годом усиливается воздействие человека на природу вообще и на растительный мир в частности. На глазах исчезают или становятся редкими некоторые виды растений и целые растительные сообщества. Более того, исчезают с лица планеты целые зональные типы растительности. В этих условиях особенно возрастает общая ответственность перед грядущими поколениями. Да, люди пока еще необыкновенно богаты, но богатство это таково, что расходовать его нужно бережно и разумно, с думой о завтрашнем дне. Речь идет, прежде всего, об уважении к законам природы и к окружающим нас объектам природы. В частности, об уважении к растениям. Совершенно недопустимо рассматривать деревья и травы только как источник удовлетворения каких-то сегодняшних потребностей; нельзя думать, как думают, к сожалению, некоторые, что деревья существуют только для того, чтобы дать дрова, кров и теплую подстилку из лапника усталому туристу, что венки из цветущих кувшинок непременно должны украшать головы девушек, а эдельвейсы - шляпы покорителей горных вершин. Всякому, кто претендует на то, чтобы считаться культурным человеком, следует помнить, что бездумное и бессмысленное уничтожение растений - уничтожение, не продиктованное какой-то действительно серьезной целью или необходимостью,- аморально. Кроме того люди слишком мало знают о полезных и вредных свойствах растений, чтобы позволить себе роскошь калечить их или уничтожать. За многими видами укрепились ставшие привычными характеристики: это сорняк, это ядовитое растение и т. д. А между тем выяснилось же, что трава сорной пастушьей сумки - исключительно ценное кровоостанавливающее средство, а целый ряд плесневых грибов служит источником пенициллина, спасшего уже миллионы человеческих жизней... Поэтому во имя будущего необходимо сохранить все виды растений, существующие на планете, и, чтобы выполнить эту задачу, нужно воспитывать и в себе, и в других разумное и бережное отношение ко всей окружающей нас природе. Природа может дать человеку обширные знания, чистую радость и большое душевное богатство, но дарит она их только тем, кто искренне хочет прислушаться к шороху листвы и пению жаворонка, кто может простодушно восхититься яркой красотой мухомора, а не пнет небрежно ногой этот "ядовитый и вредный" гриб[7].  Численность большинства редких и исчезающих дикорастущих видов растений сокращается из-за их прямого уничтожения человеком. Особенно уязвимы раннецветущие весенние первоцветы, в том числе находящиеся в Красной Книге России. Масштабы сбора этих растений исключительно велики, что ставит на грань полного исчезновения. Проблему сохранения первоцветов не решить проведением, пусть даже и прекрасно подготовленных, акций в нескольких городах. Необходимы более широкие действия, особенно агитационно-прогандистские. И начинать нужно именно с детей - тех, кому предстоит жить в будущем.
1. Методика изучения видового состава раннецветущих растений в урочище «Шмелев пруд»
    Материалом для данной исследовательской работы послужили результаты исследований урочища «Шмелев пруд». При описании растительности использовали доминантный принцип. Определение растений осуществлялось при помощи определителей.
      Мы использовали методику А. С. Боголюбова, Ю. А. Буйнова, М. В. Кравченко «Изучение экологии первоцветов» (2002 год).

Методика определения встречаемости растительных видов в изучаемом сообществе:

1.На ключевом участке заложить четыре пробных площадок размером 1 м2 для подсчета травянистых видов.

2.Определить на каждой из четырех площадок наличие интересующих видов. Полученные данные по каждой площадке занести в полевой дневник.

3.Вычислить в процессе встречаемость изученных видов в обследуемом природном сообществе. Для этого разлиновать большой лист бумаги, где в горизонтальных строчках написать название отдельных видов растений, а в вертикальных рядах обозначить площадки, на которых проводились подсчеты.

4.Переписать все виды, отмеченные на первой площадке, и в первом вертикальном ряду крестиками отметить против каждого вида его присутствие на площадке. Если на второй площадке встретятся те же виды, что и на предыдущей, отметить их крестиками во втором ряду. Если попадется новый вид, дописать его ниже в горизонтальном ряду и поставить крестик только на второй вертикали (на первой останется пропуск, поскольку вид не встречается на первой площадке).
2. Результаты изучения видового состава раннецветущих растений в урочище «Шмелев пруд»

В лесу нами были заложены четыре пробные площадки, на которых мы провели геоботанические исследования, результаты которых свели в таблицу №1.

Таблица №1 Результаты количественного учета растений на пробных площадках (количество/ обилие)

	№ п/п
	Вид
	№ учетной площадки

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Класс Двудольные - Dycotyledoneae, 

Семейство Лютиковые - Ranunculaceae, 

Род Ветреница - Anemone L.
Ветреница лютиковая — Anemone ranunculoides L. (Anemonoides ranunculoides (L.) 

	20
	11
	12
	5

	2
	Семейство Лилейные ( Liliaceaе)
Род Гусиный лук - Gagea Salisb.
Гусиный лук желтый — Gagea lutea (L.) Ker-Gawl.


	18
	10
	8
	12

	3
	Семейство Дымянковые - Fumariaceae, 

Род Хохлатка - Corydalis Vent.
Хохлатка плотная — Corydalis solida 
	10
	7
	11
	-

	4
	Семейство Бурачниковые - Boraginaceae, 

Род Медуница - Pulmonaria L. 
Медуница мягчайшая Pulmonaria mollissima.Kern.


	-
	6
	-
	8

	5
	Семейство Кирказоновые - Aristolochiaceae, 

Род Копытень - Asarum L.
Копытень европейский — Asarum europaeum L.


	9
	10
	-
	8

	6.
	Семейство Лилейные   ( Liliaceaе) 
Род Ландыш

Ландыш майский Convallaria mayalis
	-
	8
	6
	10

	7.
	Семейство Лютиковые - Ranunculaceae, 
Род  Прострел (Рulsatilla).
Прострел широколиственный, подснежник, сон – трава -Рulsatilla turczaninovii Kryl.

	-
	3
	-
	-


По результатам исследования мы выяснили, что на первой пробной площадке встречаются ветренница лютиковая –20 штук, гусиный лук – 18 штук,  хохлатка плотная -10 штук, копытень европейский – 9 штук.
На второй пробной площадке первоцветов встречается в количестве: ветреница лютиковая – 11 штук,  гусиный лук – 10 штук, хохлатка плотная-7 штук, медуница мягчайшая -6 штук, копытень европейский-10 штук, ландыш майский-8 штук, прострел широколиственный – 3 штуки.
На третьей пробной площадке: ветреница лютиковая – 12 штук, гусиный лук – 8 штук, хохлатка плотная– 11 штук, ландыш майский-6 штук.
На четвертой площадке: ветреница лютиковая – 5 штук, гусиный лук – 12 штук, медуница мягчайшая– 8 штук, копытень европейский - 8 штук, ландыш майский-10 штук.
Сопоставляя результаты исследования на пробных площадках, мы выяснили, что на первой площадке встречается  пять видов растений, но показатели по этим растениям здесь самые высокие. На второй площадке встречается шесть видов. Это самая богатая по видовому разнообразию площадка.  На третьей пробной площадке встречаются четыре вида растений  с невысокими показателями.  На четвертой площадке показатели невысокие, а видовой состав выше, чем на первой площадке, но ниже, чем на второй площадке.

Описание раннецветущих растений
1) Ветреница лютиковая (Anemone ranuculoides) - небольшое травянистое растение, интересное по особенностям своего развития. Это один из наиболее распространенных дубравных эфемероидов. Цветки ветреницы яро-желтые, немного напоминающие цветки лютика. Само растение имеет  прямой стебель, поднимающийся от земли, на конце его - три листа, направленные в разные стороны и сильно рассеченные, еще выше – тонкая цветоножка, которая заканчивается цветком. Когда ветреница цветет, лесные деревья и кустарники едва начинают распускаться.

После того как деревья оделись листвой и в лесу стало темно, развитие ветреницы заканчивается.  Она начинает желтеть, стебель с листьями вянет и ложится на землю. В начале лета никаких следов растения уже не остается. Только в почве сохраняется живое корневище, которое на следующую весну дает начало новому побегу. 

2) 
Гусиный лук (Gagea lutea) – первоцвет. Внутренняя сторона листочка околоцветника желтая, наружное – желтовато-зеленое. Соцветие 1-7 цветков; иногда до 10. Околоцветник 6 листочков. Тычинок 6. Пестик 1. Завязь верхняя. Прикорневой лист линейно-ланцетный, около 0,8 см ширины. Стеблевые листья сближены к соцветию. Растение с 1 луковицей. Цветет с середины  апреля до начала мая. Рост 8-15 см. Растет по лесам, паровым полям, склонам.
Свое научно родовое название Cagea растение получило в честь ученого Фомы Гаге, ездившего в 1648 г в Америку. Видовое название Lutea означает «желтый».

В сумерки и плохую погоду цветки закрываются. Если дождь продолжается несколько дней, то цветки не раскрываются и в них происходит самоопыление.

Листочки гусиного лука обладают способностью производить почки.

Медоносное растение – дает нектар

3).Хохлатка плотная или Галлера (Corydalis halleri) Относится к числу эфемероидов. Цветет ранней весной. Вскоре после того как сойдет снег, мы уже видим ее невысокие стебельки с нежным кружевными листочками и плотным соцветием из сиреневых цветков. Хохлатка – растение миниатюрное, хрупкое и очень изящное. Цветки ее приятный запах и богаты нектаром. Если стоит теплая погода, хохлатка отцветает очень быстро – через несколько дней. И вместо цветков уже виднеются мелкие стручковые плоды. Немного позже из них высыпаются черные блестящие семена 
Плоды у хохлатки созревают раньше, чем у всех других лесных растений. А когда деревья и кустарники оденутся молодой листвой, хохлатка желтеет, ложится на землю и вскоре засыхает. Под землей у нее остается сочный живой клубенек – небольшой желтоватый величиной с вишню. Здесь хоронятся запасы питательных веществ в основном крахмала, необходимые для быстрого побега на следующую весну.

Хохлатка относится к числу таких растений, которые всю свою жизнь остаются на одном и том же месте, так как у нее нет надземных побегов, которые распространяются в стороны. 

4). Медуница мягчайшая (Pulmonaria mollissima.) . Медуница в широколиственном лесу цветет, пожалуй, раньше всех других растений 
На одном и том же стебельке некоторые цветки темно-розовые, другие василькового-синие. Если присмотреться внимательно, нетрудно заметить, что розовую окраску имеют бутоны и более молодые цветки, а синюю – более старые, отцветающие. Каждый цветок на протяжении жизни меняют окраску.

Смена окраски в процессе цветения объясняется особыми свойствами красящего вещества, которое содержится в лепестках. Это вещество напоминает химический индикатор лакмус: раствор его меняет окраску в зависимости от кислотности среды. Содержимое клеток в лепестках медуницы в начале цветения имеет слабокислую реакцию, а позже – слабощелочную. Именно это и вызывает смену окраски лепестков. 

Медуница получила свое название потому, что в цветках ее содержится много нектара.Это – один из наших самых ранних медоносов.

5). Копытень европейский (Asarum europaeum). Листья этого растения имеют очень характерную форму: листовая пластинка округлая, но с той стороны. где к ней подходит черешок, она глубоко вырезана. Ботаники называют такой лист почковидным 
Листья копытеня крупные, довольно плотные, сверху темно-зеленые и лоснящиеся. Они зимуют под снегом живыми. Если взять свежий лист и растереть, вы почувствуйте специфический запах, как у черного перца.

Стебель копытеня никогда не поднимается над поверхностью почв, он всегда распростерт по земле и кое-где прикрепляется к ней корнями. Листья располагаются один против другого.

Осенью на самом конце стебля, в развилке между листовыми черешками, можно видеть крупную почку, которая снаружи одета тонкими полупрозрачными покровами. Под этим пленками скрыты зачатки двух будущих листьев. В центре почке небольшой шарик,похожий на дробинку. Если аккуратно разложить его, увидеть внутри крохотные тычинки. Это бутон. Следовательно, у копытеня бутоны формируются задолго до цветения – уже с осени. Весной копытень цветет очень рано, вскоре поле схода снега.
6).Ландыш майский Convallaria mayalis.   Ландыш майский представляет собой один единственный вид рода ландыш семейства лилейные. В переводе с латинского языка название данного растения означает «лилия долин». Это многолетнее травянистое растение высотой до 30 см с тонким ползущим корневищем и тонкими мочковатыми корнями. Стебель ландыша майского окружен 3—6 светло-розовыми чешуйками. Листья ландыш майский имеет прикорневые (2—3), продолговато-эллиптические, заостренные, длинночерешковые, до 20 см длины и 8 см ширины. Цветки ландыша белые , до 7 мм длины, душистые, от 6 до 20, собраны в рыхлую цветочную кисть. Плоды шаровидные -красно-оранжевые ягоды.  Цветет ландыш майский в апреле-июне (около 20 дней), плоды серебрянника созревают с конца июля по сентябрь. Все органы растения ядовиты.
7). Прострел широколиственный, подснежник, сон – трава -Рulsatilla turczaninovii Kryl.-многолетнее травянистое  растение высотой 35 – 40 см. На верхушке стебля находится желтовато – беловатый, одиночный, крупный (до 8 см в поперечнике) цветок. Его венчик состоит из свободных беловато – желтых или фиолетовых лепестков. Вначале цветки колокольчатые, позднее они широко раскрываются. В течение дня цветки поворачиваются за солнцем, подставляя под его горячие лучи свои лепестки. Листья прикорневые, тройчатые с пальчато – раздельными долями. Появляются после цветка. Плоды с летучкой. Стерженек летучки скручен. Попадая на почву, плод ввинчивается в почву и самозарывается. 
2.4 Строение растения в связи с условиями произрастания
Для того чтобы узнать, как влияет окружающая среда на строение и целебные свойства растений, мы изучили  их внешнее строение в связи с условиями жизни. Для этого взяли по одному образцу ландыша майского в период цветения из лесной и придорожной зон, так как  к исследуемому участку нужно ехать по дороге. Сравнение проводилось по следующим критериям:

- высота растений;

- количество цветков в соцветии кисть;

- диаметр цветков;

- размер  листьев;

- целебные свойства растений.
Результаты измерений занесли в таблицу 2

Таблица №2. Результаты измерения растений

	               Зоны

Критерии

	Лесная зона
	Придорожная зона

	Высота растений 
	15

	10


	Количество цветков в соцветии кисть
	8

	6


	Диаметр цветков (мм)
	7

	5

	Размер листьев (дл., шир), см., 
	длина 10, 5 см
ширина 6 см 
	длина 9 см
ширина 4,5 см



	Целебные свойства растений
	Содержание нитратов ничтожное, что обуславливает высокое содержание полезных веществ
	Содержание нитратов высокое, что обуславливает низкое содержание полезных веществ, растение даже может быть ядовитым 


Из этого следует, что условия жизни для растений в придорожной зоне хуже, чем в лесной зоне. 

Для того чтобы определить, как окружающая среда влияет на целебные свойства растений,  так же рассматриваются образцы ландыша лесного  из лесной и придорожной зон. 

Взяв  чистые корни обоих образцов,  отделили от них по небольшому кусочку с кожицей, растерли каждый кусочек в ступке, части образовавшихся кашиц перенесли в чашки Петри. Нанесли несколько капель сернистого дифениламина на каждый образец. По интенсивности синего окрашивания сделали вывод о содержании нитрат-иона NO3¯ в полученных образцах – сильным, среднем или слабом.

На образце ландыша лесного из лесной зоны окрашивания практически не было; на образце из придорожной зоны сине-черное окрашивание не исчезало более трех минут – это указывает на высокое содержание нитратов в данном образце. 

Выводы.
1. В ходе проведённой работы мы получили общие сведения о первоцветах.

2. Собрали материал о раннецветущей флоре местного края.

3. В результате исследования, проводимого в  урочище «Шмелев пруд», было    выявлено семь видов раннецветущих растений относящихся к двум классам  (однодольные и двудольные): Ветреница лютиковая (Anemone ranuculoides), Гусиный лук (Gagea lutea),Хохлатка плотная или Галлера (Corydalis halleri), Медуница мягчайшая (Pulmonaria mollissima., Копытень европейский (Asarum europaeum)., Ландыш майский Convallaria mayalis. Прострел широколиственный, подснежник, сон – трава -Рulsatilla turczaninovii Kry. Наибольшей численностью обладают популяции  гусиного лука и ветренницы лютиковой,
4. Ландыш майский и Прострел широколиственный  занесены в красную книгу Мордовии.
5. Медуница мягчайшая, Хохлатка плотная относятся к видам, с сокращающейся численностью.
6. Необходимо разработать цикл бесед, уроков, экскурсий по данной тематике для  более полного изучения первоцветов.
7. Использовать данный материал  на уроках биологии, географии, краеведения.
8. Ландыш майский, произрастающий в лесной зоне, обладает большим количеством полезных веществ, следовательно, условия жизни у него намного лучше, чем у ландыша майского из придорожной зоны. У второго наблюдается высокое содержание нитратов, поэтому не стоит его применять в лечебных целях, так как оно может еще более ухудшить здоровье.
Заключение
  Для сохранения и восстановления запасов  редких раннецветущих растений необходимы специальные природоохранные меры – создание заказников, запрещение распахивать участки земель. Чтобы не допустить полного исчезновения этих видов, запрещены их заготовки в качестве лекарственного сырья.  Для  нашей местности в качестве природоохранных мероприятий можно выполнить следующие:

· установить контроль за сбором цветущих растений;

· проводить  просветительную природоохранную работу с населением          

     (выпуск листовок, буклетов).
· оказание практической помощи комитетам по охране природы по сохранению и восстановлению раннецветущих растений в районе. 

В качестве наглядного материала, используя собранный материал, в том числе фотографии растений, мы составили презентацию «Первоцветы», с помощью которой планируется провести цикл бесед с учащимися нашей школы о необходимости бережного отношения к первоцветам, необходимости их охраны, запрета сбора первоцветов на букеты.

В дальнейшем мы планируем:
1. более подробное изучение видового состава не только травянистых растений, но и деревьев, кустарников с помощью пробных площадок.

2. продолжать ежегодные наблюдения с привлечением новых участников.
3.  проводить просветительскую работу силами школьников в классных коллективах по теме " Защита первоцветов от сборов в букеты" (лекции, беседы, праздники и др); 
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Приложение
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