Основы безопасности жизнедеятельности в 11 классе.

Пояснительная записка
   Данная рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта полного среднего образования и примерной программы по ОБЖ для обучающихся 11 класса и рассчитана на 34 часа. Программа разработана в соответствии с требованиями законов РФ «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе» и постановлением правительства РФ «О создании Российской системы предупреждения и действия в ЧС»,  «Государственной целевой программы обучения населения, подготовки специалистов органов государственного управления РФ и аварийно-спасательных сил к действиям в ЧС» в соответствии с требованиями законов РФ «Об образовании», «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» и постановлением Правительства РФ  от 24 июля 1995г. №738 «О порядке подготовки в области защиты от ЧС».
   Предлагаемое планирование базируется на Программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся общеобразовательных учреждений (авторы Е.Л.Вишневская, В.В.Волошина, А.М.Глаголева и др.) и учебниках Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для общеобр. учр. 11 кл./ Смирнов АТ, Литвинов АН Фролов МП, и др. – М., 2011.
Цели обучения:
   - формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих;
   - приобретение основополагающих знаний и умений распознавать опасности и определять способы защиты от них.
Требования к уровню подготовки учащихся:
-знать принципы оказания первой помощи при некоторых видах травм;
-знать основные правила гигиены и ЗОЖ;
-знать правовые основы семейной жизни;
-знать симптомы ЗППП и способы их профилактики;
-знать правовые основы военной службы и международного гуманитарного права;
-уметь оказать экстренную реанимационную помощь.
Программа представлена следующими разделами:
	№
	Раздел
	Количество часов

	1.
	Основы первой медицинской помощи и здоровый образ жизни.

	8

	2.
	Брак и семья.

	2

	3.
	Болезни, передаваемые половым путём. Вредные привычки.

	9

	4.
	Основы военной службы.

	8

	5.
	Международное гуманитарное право.

	2

	6.
	Туризм.

	3

	7.
	Обобщение (резерв).
	2

	
	Итого
	34



Программа рассчитана на 34 учебных недель  из расчета 1 учебный час в неделю. 
По четвертям:
	
	1 четверть
	2четверть
	3 четверть
	4четверть
	Итого

	Всего часов
	9
	7
	10
	8
	34


Количество контрольных работ
	Всего
	Контрольная №1
	Контрольная №2

	2
	27 октября
	2 февраля



	Раздел
	Кол-во часов
	Тема
	Задачи
	Термины
	Наглядность

	1. Основы первой медицинской помощи и здоровый образ жизни.
	8
	1. Первая помощь, при травмах головы и позвоночника.
1. Травмы груди, живота.
1. Травматический шок, ЭРП. Пр. занятие.
1. Основы здорового образа жизни.
1. Правила личной гигиены и здоровье.
1. Режим труда и отдыха подростка. РС.
1. Основы рационального питания.
1. Контрольная работа №1 по теме «Основы первой помощи и здоровый образ жизни».
	1. Знать возрастные особенности режимы труда и отдыха, факторы, влияющие на здоровье.
1. Знать, что такое гигиена и какую роль она играет в формировании здоровья человека.
1. Иметь представление о правильном питании, его влиянии на здоровье человека, уметь различать качественные и некачественные продукты.
1. Уметь оказать помощь при травмах головы, груди, живота.
	Иммобилизация
Пневмоторакс
Травматический шок
ЭРП
Здоровье
Гигиена
Рациональное питание
Режим дня
	Таблицы
Учебник
ТСО
ИКТ

	2. Брак и семья.
	2
	9. Брак и семья. РС.
10. Законодательство о семье.
	1. Знать условия заключения брака
1. Знать об ответственности родителей в современной семье.
	Брак
семья
	Семейный кодекс
Учебник


	3. БППП.
Вредные привычки.
	9
	11. Болезни, передаваемые половым путём.
12. Болезни, передаваемые половым путём.
13. Болезни, передаваемые половым путём.
14. СПИД и его профилактика.
15. Влияние алкоголя на организм человека.
16. Влияние никотина на организм человека.
17. Влияние наркотиков на организм человека.
18. Просмотр фильма «Вредные привычки, СПИД».
19. Контрольная работа  №2по теме «Вредные привычки. БППП».

	1. Иметь представление о БППП, путях передачи, последствиях.
1. Иметь представление о вредных привычках, их социальных последствиях и последствиях для здоровья человека.
	Гонорея
Сифилис
Трихомониаз
Хламидиоз
СПИД
ВИЧ
Алкоголизм
Наркомания
Курение
	Видеокассета
Брошюры
Учебник
ИКТ

	4.Основы военной службы.
	8
	20. Воинская обязанность и воинский учёт. РС.
21. Подготовка граждан к военной службе.
22. Медицинское освидетельствование при постановке на воинский учёт.
23. Общевоинские уставы ВС РФ.
24.Прохождение военной службы по призыву.
25. Прохождение военной службы по контракту.
26. Права и ответственность военнослужащих.
27. Как стать офицером российской армии.
	1. Знать о подготовке, призыве и поступлении граждан на военную службу.
1. Иметь представление об общевоинских уставах.
1. Ориентироваться в вопросах прав, свобод и ответственности военнослужащих.
1. Знать правила поступления в военные учебные заведения.
	Военная служба
Воинский учёт
Альтернативная служба
Мед. освидетельствование
	Плакаты
Учебник
ИКТ

	5. Международное гуманитарное право.
	2
	28. Ограничение средств и методов ведения войны.
29. Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта. 
	1. Знать основные положения международного гуманитарного права.
	Международное гуманитарное право
	ИКТ

	6. Туризм.
	2
	30. Туристические навыки и умения. РС.
31. Туристические навыки и умения. Пр. занятие.
32. Туристические навыки и умения. Пр. занятие.

	1. Уметь ориентироваться по местным приметам, двигаться походной группой, укладывать рюкзак.
	Ориентирование

	Компас
Рюкзак
ИКТ


	7. Резервные уроки.
	2
	33-34. Обобщение (резерв).
	
	
	




