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1. Введение
Наверное, мало найдётся людей, которые хоть раз в жизни не подумали бы о возможности взять пример с друзей, коллег или знаменитостей и сделать себе какую-нибудь, хоть самую маленькую татуировку. Кто-то смело пошел в салон и воплотил идею в жизнь, других перспектива ходить помеченным до конца жизни испугала и не дала решиться на необычный поступок.
Сегодня татуировка на теле юноши или девушки никого не удивляет и не ввергает в шок, наоборот интригует и привлекает внимание окружающих.  Стало модным  наносить на своё тело различные изображения, значения которых не всегда известны их «носителям». Практически, на каждом углу специализированные салоны приглашают нанести рисунок на своё тело и стать ярким, броским  оригинальным, выделиться из толпы. Сейчас татуировки  являются обычным делом для всех возрастов и обоих полов. Но, действительно ли эта дань моде так безвредна? Не причиняет ли она вреда нашему физическому и психическому здоровью? [ 7]
Слово «татуировка» пришло c островов в Океании, впервые она была описана капитаном Куком в 1769 году.
         Это вид творчества был назван из-за стука, производимого латунными иголками на коже, который на родном языке звучал как «tatau» или «тату». 
Слово «татуировка» или его сокращенный вариант «тату» заимствованно из полинезийского языка, и на таитянском наречии означает «рисунок», «татау». [ 3]
Считаю, что эта тема актуальна, ведь в современном мире  мода на татуировки всё более затрагивает наше общество. Сейчас этим интересуются многие, многие делают их, многие хотят сделать. Мне бы хотелось  Вам рассказать о таком модном и опасном виде украшения как татуировка.
Цель исследования: 
- изучение  вопроса о  влиянии    татуировок  на  организм  человека.
Хотелось бы, чтобы каждый человек, который задумывался сделать тату,  подошел к этому делу осознанно и серьезно.
Задачи исследования:
1. Изучить литературу по избранной теме,
2. Узнать  историю возникновения татуировок.
3. Выявить влияние татуировки на человеческий организм.
4. Составить анкеты для подростков.

5. Исследовать мнения подростков о татуировках.
6. Провести просветительскую работу среди обучающихся МБОУ «Колыонская СОШ» о вреде   татуировок  для здоровья   через  презентацию на уроках биологии.  татуировки.ppt
Гипотеза:  
- татуировка является на сегодняшний момент самым популярным видом,  и многие подростки мечтают сделать себе татуировку. Это красиво, но не безопасно для здоровья.
Объект  исследования:  татуировки.
Предмет исследования: явления и факты, подтверждающие вред и пользу татуировок.
 Методы исследования:  
· изучение и анализ материалов по данной теме в информационных источниках (биологической и специальной литературе, Интернете);
· анкетирование обучающихся МБОУ  «Колыонская СОШ» ;
· статистический метод (диаграммы) и   систематизация материалов.
База исследования: обучающиеся 9-11 классов МБОУ «Колыонская СОШ» Ижморского муниципального района Кемеровской области.
Сроки исследования: февраль 2014 года
2. Основная часть
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2.1 История  возникновения  татуировки
Сегодня очень сложно ответить на вопрос, когда же именно началась история татуировки.  Однако доподлинно известно, что впервые человек нанес рисунок на кожу более 60 000 лет назад. При раскопках в Египте была найдена мумия, возраст которой более 4 000 лет, у которой хорошо видны рисунки на коже – тату. Однако существуют факты, подтверждающие, что история возникновения татуировки началась гораздо раньше – еще при первобытном строе. [ 7]
        Слово, татуировка, по сути, является производным от слова Tahitiantattau, что означает «по случаю». В большинстве татуировки использовались в декоративных целях. Тем не менее, ряд цивилизаций имели практическое применения для этого ремесла. Готы, германское племя варваров, прославленное грабежами римских поселений, использовали татуировки, чтобы обозначать своих рабов. Римляне также татуировали рабов и преступников.  Татуировка была связана с преступностью в Средиземноморском регионе в середине третьего века. Эти метки  включали преступления, наказания и имена жертв преступника на лбу.  В Древней Греции и Риме,  рабы с татуировками никогда не могли стать гражданами, даже если они были в состоянии купить свою свободу. В сущности, татуировки были постоянными знаками вины. В конце концов, те, кто носил татуировку из-за наказания, начали гордиться своей маркировкой.  Татуировки еще почетный знак среди преступников сегодня. На Таити, татуировки были обрядом посвящения и рассказывали об истории жизни человека. Мужчины были отмечены, когда они достигали совершеннолетия, когда они женились.  Когда Османской империей правили Боснии, военные власти татуировали всех солдат для того, чтобы признать их в случае, если они решили бежать от призыва. [ 6]
Первым холстом для нанесения рисунка была кожа, а палочки и другие заостренные объекты были первыми кистями. Татуировка была первой формой самовыражения. Механизм нанесения заключался в том, что, мокнув палочку в грязь или пепел, наносили царапины на коже, чтобы цвет остался навсегда. Считается, что древние люди ранили кожу, обугливали палки в огне, давали им остыть, а затем наносили черное вещество на рану, чтобы создавать племенные знаки. Татуировки заключали в себе боль, кровь и огонь, и поэтому первобытные люди верили, что это процесс выпускания священной силы жизни. 

Символ или животные формы татуировок наносились для того, чтобы она была символом защиты от этого животного.  Татуировки также использовались, чтобы привести свою душу в соответствие с Божьей целью, увеличить мужскую силу и плодородие, обеспечить сохранение тела после смерти и обозначить иерархию в племени. Например, вожди имели  другие татуировки, чем обычный человек в племени. Кожа не очень хорошо сохраняется, но найдены археологические доказательства того, что доисторические люди, делали татуировки, поэтому искусство татуировки также старо, как и само человечество. 

 Древние египтяне распространили искусство татуировки по всему миру. 
         Японцы заинтересовались этим искусством, но только как декоративными украшениями.  Японские мастера татуировки были, бесспорно, лучшими кто делал цветные татуировки.  Их использование пигментов, перспективы и творческих конструкций дали им совершенно новый внешний вид.  Аристократы, по свидетельству Геродота (500 г. до н.э.) делали себе татуировки, чтобы показать миру их социальный статус. Хотя ранние европейцы и баловались с татуировками, они обрели художественную форму, когда были открыты племена южной части Тихого океана. Это было знакомство с татуировками полинезийских и индейских племен, которые до сих пор используются в современной Европе. 

          В средние века с помощью нанесения татуировок клеймили воров, убийц и прелюбодеев (если их, конечно, не казнили) для того, чтобы окружающие могли догадаться о том, с каким человеком они имеют дело.  Делом чести считалось  у людей, побывавших в местах не столь отдалённых, украсить своё тело многочисленными татуировками, которые, знающему их значение, человеку многое могли поведать, и о местах отсидки, и о статье, и о характере и роде «профессиональной деятельности» преступника. [ 8]

Возможно, именно и эта опасная и противозаконная романтика сделала татуировки столь популярными в наши дни. Ведь можно было нанести на своё тело изображение, и выдавать себя за другого, приписывать себе подвиги, которых ты не совершал.
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Посмотрим, что же  говорит о татуировках на нашем теле религия, психология и медицина…
 
Позиция религии по поводу татуировок и нанесения на тело различных изображений в этом вопросе однозначна – тело человеческое не принадлежит ему самому, а является собственностью Бога, нанося изображение, мы оскверняем тело и идём против воли Божьей.

Психология в вопросах пользы или вреда татуировок принимает позицию, более близкую, к астрологическим и магическим наукам, в которых принято считать, что татуировка не просто знак, а направление, в котором двигается человек в своей судьбе. Нанося одно изображение – мы начинаем двигаться в одном направлении, нанося другое – в нашей жизни наступает период затишья и ничего не происходит. Татуировка может принести  своему владельцу богатство, славу и успех, а может его лишить всего имущества, и здоровья в том числе. Здесь берётся во внимание не только само изображение, но место его нанесения. [ 8]
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Но если с позицией религии и психологии и эзотерики ещё найдутся добровольцы поспорить, выдвигая свои аргументы о том, что  татуировка не изменила их судьбу, то вот с медицинской позицией относительно этого вопроса – спорить бесполезно. Слишком уж точная эта наука.

 


2.2. Вред  татуировок 
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Всем давно известно, что татуировки наносят вред человеку. За последние 10 лет, почти каждый человек делает себе татуировку. Поэтому ученные решили подробнее остановиться на этой проблеме общества. Изучив все «за» и «против» ученные выяснили, что тату представляет смертельную угрозу для человека, независимо от того какая татуировка (временная или постоянная).

Канадские ученные выяснили, что болезни печени напрямую зависят от татуировок. Главной причиной этого являются инструменты, которые используются во время нанесения татуировки. Инфекции очень легко попадают в тело человека, так как в основном используются инструменты, которыми делают тату нескольким пациентам.


Вред татуировки несут в себе краски, которые используются во время нанесения различных по размерам татуировок, не хранятся в стерильных холодильниках и поэтому являются переносчиками различных инфекций. Опасность краски объясняется тем, что в ее состав входят свинец и мышьяк, которые могут стать причиной возникновения рака, проблем с репродуктивной системой, а также врожденных болезней и дефектов у детей – в том случае если женщина решила украсить себя несмываемым рисунком до или во время беременности. Токсины, которые содержаться в чернилах, проникают в почки, что вызывает болезни печени и крови. [ 6]
Национальной медицинской службой Португалии были проведены исследования подтвердившие связь между нанесением на тело татуировок и наколок и появлением впоследствии различных аллергических реакций, раздражений и экзем. Виной тому состав красителей, используемых при нанесении татуировок на тело. В него входят достаточно опасные вещества, денатураты, метанол, метиловый спирт, альдегиды, этиленгликоль, сур актанты. Все это достаточно мало полезные, а скорее вредные вещества. К тому же, сами красители – достаточно сильные аллергены, которые попав в кожу, могут спровоцировать развитие аллергии, длиною в оставшуюся жизнь, как на солнцезащитные кремы, так и на болеутоляющие средства, ткани синтетики, косметику, которые содержат аналогические компоненты. Обратите ваше внимание на то, что особо опасной является татуировка, сделанная при помощи черных чернил, так как в ее состав входит такое вещество, как парафениленодиамин. Данная химическая субстанция разрешена к применению в нескольких видах косметической продукции в ограниченном виде. После нанесения тату черными чернилами, на теле могут возникнуть экзема и дерматит, а также развиться аллергические реакции и рак кожи.
Нанесение татуировки может привести вместе с собой такие болезни и заражения как, аллергические реакции, заболевание ВИЧ и СПИД, инфекции. А вот медики из Австрии компетентно утверждают о том, что такое увлечение украшением своего тела изображениями может вылиться в раковые опухоли и онкологические заболевания кожи. Избавиться от татуировок очень тяжело. Это несет в себе большой риск на здоровье человека. [ 7]
Даже временная татуировка может нанести вред здоровью, так утверждают португальские медики, предупреждающие население об опасности аллергии и других осложнений после нанесения татуировки
Не стоит забывать, что татуировка – это всегда риск заражения крови, риск заразиться неизлечимой болезнью. И делать ее должен не любитель, а как минимум специалист или профессионал в этой области.

2.3. Польза татуировок
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Разумеется, если вы сделаете тату в салоне красоты, вашему организму от этого пользы никакой не будет, тем не менее, рисунок сделает вас неповторимыми и значимыми (хотя бы для самих себя), повышая, таким образом, самооценку.  Бытует мнение, что многие татуировки помогают в любви и в достижении финансового благополучия, а также спасают от сглаза. Главное – правильно выбрать место для рисунка. Если оно будет выбрано правильно, то татуировка сможет активизировать положительные эмоции и подавить негативные стремления. К примеру, тату в области сердца помогает обрести уверенность в себе, стать добрее и спокойнее, научиться любить близких. Тату в области ключицы стимулирует творческое начало и дает эмоциональный заряд.
Существует мнение о том, что процесс накалывания татуировки несёт тот же эффект, что и сеанс иглоукалывания. Но если и выбирать сеанс иглоукалывания, то непосредственно у специалиста, без жертвы своего тела в пользу художественным способностям. К тому же, бытует мнение о том, что татуировки спасают участки тела от низких температур и обморожения и именно поэтому народы холодного Севера расписывают свои лица и руки 
Напоследок хочется сказать, что, делая татуировку на теле, человек не может быть уверен в том, что на протяжении всей жизни, она будет ему нравится и доставлять удовольствие. Татуировка – это клеймо на всю жизнь и вывести его будет очень сложно, практически нереально. Так как в любом случае останутся шрамы и рубцы. Не говоря уже о значительных материальных затратах на эту процедуру. [ 7]   
Минутный порыв нанести на своё тело имя любимого или причудливый знак может не только изменить вашу судьбу (особенно, если вы с этим любимым потом расстанетесь), но и отразиться на вашем здоровье. Поэтому, ещё раз нужно взвесить все «за» и « против»  этой  косметологической  процедуры…
2.4. Результаты исследования подростков
Исследование проводилось в МБОУ «Колыонская СОШ» Ижморского муниципального района  на базе 9-11 классов. Было опрошено 22 человека.
Исследование проводилось в течение февраля 2014 года.
  
В ходе работы было  проведено  анкетирование.  Обучающимся  было предложено ответить на вопросы  анкеты (приложение 1), которая позволила выявить отношение ребят к одному из  модных  направлений среди молодежи – татуировке.

Рассмотрим результаты анкетирования (приложение 2, таблица 1).
Таким образом, мы видим следующее:  
1. Ни у кого из опрошенных подростков  не оказалось татуировки.
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2. О вреде татуировки мнения разделились. 18% считают, что татуировки безопасны для здоровья; 64 % думают, что вредна для здоровья; 18 % - не знают, опасна или безопасна татуировка.
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3. 14% подростков относятся к татуировке положительно, 55% - безразлично и 31% – отрицательно. Это говорит о том, что осуждения этого вида у моих сверстников нет.
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4.  14%  моих сверстников в будущем хотели бы сделать себе татуировку. 59%  ответили, что никогда бы не сделал себе татуировку. 27% - пока сомневаются.
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5. Если говорить о цели нанесения татуировки, то ни один человек не  считает этот поступок способом самовыражения. 36% - сделали бы просто так. И 50% - не знают, почему.
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6. Никто из сверстников  не  сделали бы татуировку на спине и плече, а 18 % - на руке и 41% - на запястье.
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7. Всего лишь у  18% подростков у родителей имеются татуировки.
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Подводя итоги по проделанной работе, необходимо отметить, что:
- 14% школьников  относятся к татуировке положительно; 

- безразлично – 55%;

-  31% – отрицательно.

- 18 % обучающихся считают, что татуировка безопасна для здоровья и столько же не знают, опасна или безопасна она;

- большинство же подростков уверены, что татуировка наносит  вред   здоровью.

3. Заключение.

Комплексное изучение о вреде и пользе татуировок дало основание считать, что татуировка - это символ, которым отмечает себя человек. 
                      Татуировка – это серьезный шаг, который стоит хорошо обдумать. 
Наконец, необходимо помнить, что настоящая татуировка останется на всю жизнь, поэтому, 10 раз подумайте, действительно ли она Вам так нужна. Ведь свести татуировку гораздо сложнее, чем её нанести. К тому же, даже после сведения современными средствами может остаться некрасивый темный след на коже. Также помните, что кожа имеет свойство со временем растягиваться, поэтому не исключено, что через несколько лет небольшая по размеру татуировка со, слишком тонким рисунком может превратиться в бесформенное пятно. Не забывайте и о значениях татуировок, которые в будущем могут сослужить Вам нехорошую службу. Перед тем, как делать тату, поинтересуйтесь о её значении.

Делая татуировку на теле, человек не может быть уверен в том, что на протяжении всей жизни она будет, ему нравится и доставлять удовольствие. Татуировка – это клеймо на всю жизнь и вывести его будет очень сложно, практически невозможно. Так в  любом случае останутся шрамы и рубцы. Не говоря уже о значительных материальных затратах на эту процедуру. [ 8]
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Хочется еще раз обратить внимание на тот факт, что любые манипуляции со своим телом оставляют неизгладимый след не только на нем, но и в сознании человека.
Таким образом, все вышеизложенное позволяет сделать следующие выводы:

В особых случаях нанесение татуировок можно рассматривать с положительной стороны: это использование в общей медицинской терапии. Ее использование может быть рассмотрено как маскировка для дерматологических заболеваний, а также добавлено в качестве завершающей стадии во многих процедурах пластической хирургии. Кроме того, она используется в качестве показания при лучевой терапии, эндоскопической хирургии и офтальмологических процедурах. 
Однако в большинстве случаев нанесение татуировки сопровождается существенным риском для здоровья человека: возникновение болезней печени и крови, возникновение рака, проблем с репродуктивной системой, а также врожденных болезней и дефектов у детей, аллергические реакций, раздражения и экзем.
Мое мнение: 

· Татуировки нельзя считать безвредными; 

· Я предлагаю, не делать татуировки, не имея на это существенных причин.

Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что цель достигнута, задачи – решены, гипотеза – реализована.

В заключение немного морали - как говаривал один из киногероев, главная часть любого оружия - голова его владельца. Наколоть можно все, что угодно и где угодно - только не забудьте задать себе вначале вопрос
 "А зачем?". [ 7]
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Приложение 1

АНКЕТА

для обучающихся

1. Есть ли у вас татуировка? 

· [image: image9.wmf] да  

· [image: image10.wmf] нет  

· [image: image11.wmf] думаю над тем, чтобы себе сделать  

2. Вредна ли татуировка для здоровья?

· Нет 

· Да 

· Не знаю

3. Как вы относитесь к татуировке?  

· Отрицательно

· Положительно

· Безразлично 
4. Собирайтесь ли вы сделать татуировку в будущем?

· Нет

· Да 

· Не знаю

5. С какой целью вы собираетесь себе сделать татуировку?
· Способ самовыражения
· Просто так 
· Не знаю
6. Где вы собирайтесь сделать татуировку?
· Спина, плечо

· Запястье

· На руке

7. Если у ваших родителей татуировка?
· Нет 

· Да

· Не знаю
                                                                                                           Приложение 2        

                                                                                                                Таблица 1
Результаты исследования подростков о татуировках

	№
	Вопрос
	ответы

	1
	Есть ли у вас татуировка? 


	Да – 0
	Нет – 18
	думаю над тем, чтобы себе сделать – 4  

	2
	Вредна ли татуировка для здоровья 
	Нет – 4
	Да – 14
	не знаю – 4 

	3
	Как вы относитесь к татуировке  
	Отрицательно – 7 
	Положительно – 3 
	Безразлично – 12 

	4
	Собираетесь ли вы сделать татуировку в будущем 
	Нет – 13 
	Да – 3 
	не знаю – 6 

	5
	С какой целью вы собираетесь себе сделать татуировку
	способ 

самовыражения – 0 
	просто так – 8 
	не знаю – 11 

	6
	Где вы собирайтесь сделать татуировку
	спина,  плечо – 0 
	Запястье – 4 
	на руке – 9 

	7
	Если у ваших родителей татуировка
	Нет – 18 
	Да – 4 
	не знаю - 0
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