Ақжал негізгі  мектебі 

«ҚАЗАҚ ХАНДЫҒЫНА  -  550 жыл» 

 Дайындаған: Дене шынықтыру пәнінің 
мұғалімі:  Таширяев Е.С
2015-2016 оқу жылы

Сабақ тақырыбы:«Көңілді старт» эстафеталық жарыс

Мақсаты:  Оқушыларды спорттық ойындарға бейімдеу, денсаулықтарын жақсарту, қызығушылықтарын арттыру. Оқушылардың адамгершілік, күш, ерік-жігер қасиеттерін және психологиялық процестер мен адамдық қасиеттерді дамыту. Дене шынықтыру жаттығуларымен өз бетінше шұғылдануға, этикалық және эстетикалық тәрбие беру.

Көрнекілігі:  Асық тастары, беттер Аөң, маскалар, доптар, секундомер,  ысқырғыш;



Қазақ хандығының  550 жылдығына орай ұймдастырылған «Көңілді старт» эстафеталық жарысқа қош келдіңіздер!



«2015 жылды ұлттық тарихымызды ұлықтау, бүгінгі белестерімізді бағалау тұрғысынан мерейлі белестер жылы деп есептеу керек», – деген Елбасымыз Н.Назарбаев 2015 жылы Қазақстан Қазақ хандығының 550 жылдығы, Ата Заңымыздың 20 жылдығын атап өтетіндігімізді мәлімдеді.
  


Ал құрметті халайық,

Жарысты енді көріңдер.

Әділ қазы алқасы,

Әділ баға беріңдер. 

Қазылар алқасын оқушыларға таныстырып өтіледі.

Қош келдіңіз қонақтарым төрлеңіз,

Әзірледік сізге орынды төрден біз.

Ұландардың ең құрметті қонағы,

Жанкүйерде төреші де өзіңіз.

Шарттары: 

1. Таныстыру кезеңі. (топтың атын таныстыру керек)

2. «Жаяу көкпар» кезеңі

Командалар спорт залдын бір шетіне тұрады ортаға көкпар қойлады ағайдын сқыру мен ойыншылар сол көпарға жүгірп алу керек . 

3. «Асық ату»кезеңі

Әр ойыншылар ортаға тізіп қойған асқтарды тізіп тұрат қай ойыншы коп асықты аттады сол команда жеңеді

 Қазақ халқы негізгі кәсібі  көшпенді болған  негізгі мал түрлер қой, жылқы, түйе, сиыр 
4. « Сурет сал »кезеңі
Әр команданың  алдына ақ бет  қойлат  әр қайсысы бір–бірлеп жанурдын суретін  салады кімдік жақсы шығады,  сол жеңеді.

 Қазақ халқының ең сүйетін ойындардын бірі
5. «Байге» кезеңі
 Әр ойыншы бір масқ кигіземіз  жүгіріп айналып келіп,  сол маскан келесі ойыншыға кигіземіз!


6. «Арқан тарту» кезеңі

7. « Білгіштер» кезеңі (Мұнда оқушылар бір біріне допты түсіріп алмай беруі арқылы қазақ хандар мен батырлар есімін айту тиіс.)
Топ баcшысы он метр алдыға шығып өз командасна бұрлып допты лактырып тұрады ойыншылар .

Қорытынды сөз.Марапаттау рәсімі.

Жүлделеріңіз құтты болсын! Ізгі ниет,жақсы өнеге тозбасын!
