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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность данной исследовательской работы обусловлено тем, что данная работа имеет большую значимость и заключается в более глубоком изучении биологии вне курса школы. 
В современном мире все чаще обращаются к народной медицине, которая использует лекарственные растения. К сожалению, сведения о лекарственных комнатных растениях очень скудны. 
Растения – наши самые верные близкие друзья и защитники. Каждый из нас, наверняка, хоть раз в жизни лечил какую-нибудь болезнь лекарственными травами, купленными в аптеке или сорванными в лесу. Но многие и не подозревают, что такие привычные «цветочки в горшочках» также могут быть не только украшением, но они очищают воздух в помещениях от токсических веществ, которые выделяют пластиковые покрытия, лаки, клей, моющие средства, синтетические смолы, повышают влажность воздуха, убивают бактерии и снижают электромагнитное излучение.
Сегодня в аптеках огромное количество различных сборов и синтетических препаратов, но всё же лучше, если за основу при лечении недугов население будет использовать растения с богатейшим содержанием биологически активных веществ.
Используя знания о герани, можно широко применять это растение, как лекарственное растение для укрепления здоровья и очищения воздуха помещения от бактерий в целях профилактики простудных заболеваний.
Знания об этом растении позволяют поставить ряд опытов, иллюстрирующих темы изучения в курсе биологии.


Цель работы:
Изучить целебные свойства герани и определить условия её жизни 
Задачи:
- ознакомится с литературой о герани и её использовании;
- изучить значение целебных свойств герани  в жизни человека;
- определить значение растения;
- провести практическую работу.
Предмет исследования: герань 
Объект исследования: целебные свойства герани, их влияние и значение в жизни человека и в окружающей среде.
Методы исследования:
Анализ источников информации, наблюдение за растением, описание внешнего строения, анализ проведённых опытов.









РАЗДЕЛ 1. Пеларгония-главный цветок в моем доме
        1.1.  Исторические сведения и происхождение
Пеларгонию, без сомнения, можно назвать балконным растением номер один. Она является замечательным украшением окон, балконов и веранд. Популярность пеларгонии легко объяснить её неприхотливостью – она проста в уходе, легко размножается, долго цветет. К тому же в продаже можно найти обширный ассортимент растений с различной окраской цветков. В настоящее время известно 10 тыс. сортов пеларгонии.  Ежегодно это число увеличивается на 100.
Герань, пожалуй, и самая древняя из комнатных растений. (рис.1.)
В конце 18 века в русских книгах для цветоводов герань называлась 
очень пренебрежительно "журавлиным носом".
Однако следует сказать, что комнатные растения, которые все 
называют  геранями, на самом деле не герани. Правда, они относятся к
роду гераниевых (Geraniaceae) или журавлиных,  но мало общего имеют с 
родом герань, травянисто полевыми растениями, которые встречаются у нас 
на кучах мусора, у заборов, на полях и лугах.
Комнатная герань называется "пеларгонией" (Pelargonium).  Это 
название  происходит  от грецкого слова (Pelargos) или "журавль", что 
очень  близко к старинному русскому названию "журавлиный нос". Названа 
так пеларгония из- за того, что столбик цветка после опыления разрастается в 
длинный "клюв", очень похожий клюв журавля или аиста.


1.2. Описание строения герани и её свойств

Герань - очень свето- и теплолюбивое, выносливое растение, 
требовательное к питанию. Переносит прямое солнечное освещение и 
может расти в полутени. На северных балконах растет лучше, но цветет 
слабее, чем на южных. Не переносит сквозняков и чувствительна к ветру.
Благодаря суккулентным листьям хорошо переносит сухость воздуха, 
но для обильного цветения нуждается в ярком солнечном освещении. 
Зимой её содержат в сухом прохладном (не выше 13- 15°) помещении. 
Обязателен хороший дренаж.
Описание: известно около 300 видов, распространенных в умеренной 
зоне, преимущественно Северного полушария и в горных районах 
тропических областей.    Однолетние и многолетние корневищные, 
травянистые растения. Стебли 40-60 см высотой, вильчато-
разветвленные. Листья пальчато-лопастные или пальчато-рассеченные. 
Цветки одиночные или по два, пазушные, иногда собраны в соцветия. 
Долгое время садоводы мало интересовались журавельником. Однако в 
последние годы все изменилось, появилась даже мода на герань. 
Высоко ценится красота соцветий и листьев этого растения, 
появляются новые сорта и оттенки.

Размножение: Герань довольно легко и быстро размножается как 
черенками, так и семенами. Размножать герань лучше весной или 
летом, в самое благоприятное время для укоренения и роста. Семена 
высевать можно уже в феврале, к лету выращенное растение уже 
зацветет. Укоренять черенки можно как в воде, так и в земле. У 
некоторых черенки лучше укореняется в воде, другие просто втыкают 
черенок в землю. В первом случае все зависит от качества воды, а 
также температуры и освещения. (рис.2.)

              

                1.3.    Лечебные свойства герани
Большинству людей хорошо известны такие комнатные лекарственные растения, как алоэ и каланхоэ. А вот лекарственные свойства пеларгонии, то есть герани известны слабо. Применять в лечебных целях некоторые дикорастущие растения люди начали в глубокой древности. Первоначально использование растений первобытными людьми не было основано на каких-либо конкретных знаниях. Первобытный человек, который находился в тесной связи с окружающей природой, в выборе растений для лечения тех или иных болезней в большей степени полагался на своеобразное чутье, сходное с тем, которые руководит животными. Но постепенно люди стали замечать, что конкретные виды растений оказывают более сильное лечебное воздействие при определенных заболеваниях. Подобные эмпирические знания со временем накапливались в каждом отдельном племени.
	
	         Наверняка всем хорошо известна герань в горшочке - любимица наших
бабушек. Все части этого растения целительны. Припарками из свежей или
 сушеной герани эффективно лечат воспаление глаз, боль в горле.
Надо признать, что этот общепринятый атрибут уюта до сих пор
украшают не только наши подоконники, но и балконы, летние сады.
Это широко распространенное неприхотливое растение и одна из 
любимых цветоводами культур.



               1.4.     Применение в народной медицине
Пеларгонии не просто красивые и ароматные домашние цветы, они 
обладают несомненными целебными свойствами, которые часто 
используются в народной медицине, освежают и оздоровляют воздух. 
Применяется в народной медицине при неврозах, при головных болях 
неясной этиологии. В смеси с медом и вином сок алоэ применяют при 
хронических бронхитах, пневмонии, при туберкулезе легких. Широко 
используется для лечения желудочно-кишечных заболеваний: хронических 
гастритов, колитов, при язвенном колите и при язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки. Для улучшения аппетита, обладает выраженным 
слабительным действием, которое наступает через 8—10 часов после приема. 
Герань полезна людям, страдающим неврастенией, бессонницей, гипертонией, сердечными заболеваниями и заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Особенно благотворно действует на энергетику больных хроническим гастритом с повышенной кислотностью.
Сорвав и размяв пальцами листья герани, вы можете положить их в ухо при отите — это уменьшит воспаление и снимет боль.  Хорошо подержать за щекой листик герани при зубной боли. Легче и безболезненнее прорезываются зубы у малышей, если им к щечке привязать гераниевый лист с внешней стороны.
Эфирное масло герани оказывает на организм человека успокаивающее 
действие.  Весьма полезно разместить несколько горшков с геранью в 
спальне,  тогда там воцарится атмосфера покоя. Масло герани убирает 
спазмы сосудов и тем самым избавляет от головной боли ,понижает уровень 
сахара.
Расскажу еще один интересный факт. Оказывается, волоски на листьях 
герани имеют пузырьки с содержащимся в них эфирным маслом. Наши 
отечественные ученые проводили с геранью следующие опыты. На 
поверхность листьев наносили капли жидкости с миллионами бактерий 
стафилококка. Через три часа большинство бактерий погибало. Оказалось, 
что герань выделяет в воздух бактерицидные вещества, губительные для 
микробов. Пеларгония известна как враг мух, комаров, моли и вредных 
бактерий. Учеными установлено, что ее аромат уменьшает микрофлору в 
помещении на 43 %.




РАЗДЕЛ  2. Значимость герани в биологии

    2.1. Эфирное масло герани и его целебные свойства
Под эфирными маслами подразумевается смесь жидких пахучих 
летучих веществ, выделенных из растительных материалов. Эфирные масла 
практически всегда относились к предметам роскоши. Буквально недавно 
они начали входить в нашу повседневную жизнь. Эфирным маслам 
свойственно не только помогать людям справляться с различными 
заболеваниями, но и давать им возможность превратить обычный 
повседневный день в достаточно яркий и праздничный. 
Эфирное масло герани представляет собой легкую текучую жидкость 
без цвета. Применяется для повышения умственной и физической 
активности, а также восстановления психологической гармонии и 
уравновешивания эмоций. 
Эфирное масло герани также помогает людям в борьбе с чувством 
«вечного» страха. Оно снимает напряженность в случае переутомления или
 нервного истощения, что делает его прекрасным антидепрессантом.
Оно обладает и противопаразитарным действием. Последнее свойство дало 
возможность использовать его при педикулезе и грибковых поражениях 
кожи. «Доктор ухо-горло-нос» - название, которое было дано эфирному 
маслу герани по праву. Оно превосходно борется с болезненными 
ощущениями и воспалительными процессами среднего уха, пазух носа, 
миндалин и зева. В случае простудного заболевания масло герани также 
является достаточно эффективным средством. Оно способно оказывать 

  2.2. Получение эфирного масла и его применение в косметологии
Эфирное масло герани получают путем паровой и гидродистилляции из 
свежих цветков, листьев и стеблей растения герани душистой (пеларгонии).

Готовое масло представляет собой подвижную маслянистую жидкость 
желто-оливкового цвета, и имеет весьма приятный масляный аромат с 
травянисто-фруктовой нотой, и оттенком розы, лимона и мяты.

В косметологии, а именно в уходе за лицом, масло герани может 
применяться при любом типе кожи, так как обладает множеством 
разносторонних и полезных свойств, которые собственно мы и рассмотрим 
ниже более подробно.
В первую очередь масло герани является прекрасным успокаивающим 
средством для раздраженной чувствительной и поврежденной кожи.

В частности применение масла герани хорошо подходит при 
увядающей, и начавшей терять свой тонус коже, что обуславливается 
разглаживающими, омолаживающими, восстанавливающими, и 
тонизирующими свойствами масла. Оно помогает не только повысить общий 
тонус уставшей и зрелой кожи, но и существенно восстановить ее упругость 
и эластичность, в том числе разгладить неглубокие морщины на лице.
Что еще можно отнести к полезным свойствам масла герани, так это 
его мощное ранозаживляющее действие при укусах насекомых, ожогах, 
обморожениях, ранах, порезах, трещинах и других травмах кожного покрова.


2.3. Приметы: герань в доме

Издавна герань выращивается в доме для того, чтобы очищать воздух от неприятных запахов и вредных примесей.
Считается, что герань – это домашний психолог и регулировщик конфликтов. Если в комнате находится вазон с этим весьма популярным цветком, то люди вокруг будут меньше раздражаться и оставят попытки сорвать свою злость друг на друге. Кроме этого герань помогает избавиться от стрессов и прекрасно снимает хроническую усталость. Объясняется это тем, что в растении содержится довольно много эфирных масел, которыми со временем насыщается воздух. Поэтому, проведя в помещении с геранью хотя бы 20-30 минут, человек забывает о физических и душевных проблемах, становится более открытым, веселым и общительным.
Если вазон с геранью поставить в спальню, то можно легко избавиться от бессонницы и чувства хронического недосыпания. Даже если вам удалось поспать всего пару часов, благодаря этому уникальному цветку вы будете чувствовать себя бодрым, свежим и хорошо отдохнувшим человеком. Также доказано, что если герань находится в детской комнате (при условии, что у ребенка нет на нее аллергии), то малыш будет болеть гораздо реже, чем его сверстники.
Издавна герань считается символом влюбленных, и с ее помощью по сей день выражают свои чувства те, кто хочет в них признаться. Считается, что если девушка получает от парня веточку алой герани, то это можно расценивать, как проявление любви. Впрочем, если все объяснения уже давно позади, и семейная жизнь рискует превратиться в рутину, именно герань способна исправить ситуацию и вернуть супругам былую страсть. Для этого достаточно лишь оставить вазон с цветком в спальне. Также доказано, что если вы хотите привлечь мужчину в дом, то «поселите» герань на кухонном подоконнике, и очень скоро станете объектом внимания того, кто сможет разглядеть в вас идеальную женщину.
С геранью связано множество народных примет. Так, если в вашем доме зацвела белая герань то очень скоро в семье появится прибавление. Цветы розовой герани говорят о том, что кто-то из ваших близких скоро влюбится. К слову, розовую герань в старину принято было дарить невестам на свадьбу, а белые цветы преподносили парам, которые мечтали о ребенке.
[bookmark: _GoBack]




2.4. Исследование свойств герани экспериментальным путем
Пеларгония – очень полезное растение и для занятий по биологии в школе. С пеларгонией и дома можно провести очень многие интересный опыты.
Опыт № 1 .  ДУХИ ИЗ ЛИСТЬЕВ
Самое интересное, пожалуй, получить из пеларгонии ароматное 
эфирное масло и духи. Это сделать совсем не так трудно, только был бы 
материал и некоторое оборудование. Конечно, эфирного масла я могу 
получить очень немного. В листьях содержится эфирного масла 0,35%, а в 
веточках и стеблях – всего только 0,01%.
Для получения 1 грамма масла нужно не менее 500 граммов листьев 
пеларгонии. Но мне ведь нужно совсем мало масла, - всего несколько 
капель.
Сорву несколько листиков с пахучей пеларгонии (Pelargonium roseum).
Листья нарезаю и ложу колбу, на дно которой налила немного воды. 
Колбу закрываю пробкой с длинной стеклянной трубкой, опускающейся 
вниз под углом. Конец трубки помещаю в пробирку или пузырек, 
опущенный в стакан с холодной водой. (рис.3.)

Колбу поставила на треножник и нагрела на спиртовке. Вместе с 
парами воды испаряется эфирное масло и проходит по трубке в пузырек, 
где охлаждается. В пузырьке накапливается вода, на поверхности которой 
заметно чуть желтоватое масло. Масло собрала с поверхности пипеткой.
Для получения духов я растворила эфирное масло в слегка нагретом 
спирту. Духи можно получить и настаиванием спирта на листьях, в 
течение недели раза три, заменяя листья свежими.
Пузырек, закрытый пробкой, поставила в теплое место или на солнце. 
Через неделю листья слегка отжала и раствор профильтровала.(Только 
душиться такими духами нужно осторожно: на светлом платье могут 
появиться пятна, так как в спирту растворяются не только эфирные, но и 
жирные масла.).

Опыт № 2 .ФОТОГРАФИЯ НА ЛИСТЬЯХ ПЕЛАРГОНИИ
Получив уже некоторые навыки в опытах с окраской листьев бегонии, 
я могу  заняться фотографией на листьях пеларгонии.
Я взяла небольшой хороший резкий негатив. Сделала сооружение в виде 
столика под одним из крупных листьев пеларгонии. (Столик делается из 
одной или двух и даже трех палочек, воткнутых в землю горшка. На 
конце этих палочек прикрепляют дощечку или кусок плотного картона.) 
На этот столик положила лист пеларгонии, а на лист - стекло негатива. 
Негатив и лист скрепила картоном столика канцелярскими скрепками со 
всех сторон. (рис.4.)
Растение и "столик" повернула к свету. Свет необходим яркий, 
солнечный. (При отсутствии солнца можно поставить пеларгонию под 
сильную электрическую лампочку (однако так, чтобы не обжечь 
листьев). По истечении десяти-двенадцати часов сняла негатив и 
отрезала лист.(рис.5)
 
После начала проявлять  фотографию, потому что лист как был 
зеленым, таким и остался.
Проявление начала с обесцвечивания срезанного листа, для чего 
опускаем его сначала в кипящую воду (чтобы убить протоплазму 
клеток), а затем - в горячий спирт. Когда хлорофилл в спирту 
растворится и лист станет желто-белым, кладем его на блюдечко и 
заливаем иодом, разбавленным водою до цвета крепкого чая. Вскоре на 
листе появилась темно-синяя фотография. Образовавшийся в листе на 
освещенных местах крахмал окрасился в синий цвет. Листик высушила 
промокательной бумаге.
На листе можно получить "крахмальный" отпечаток любого рисунка 
или надписи.

  Заключение

Изучив целебные свойства герани  и их влияние на окружающую среду, пришла к выводам:
· Комнатное растение - герань, можно использовать  в качестве доврачебной помощи.
· Комнатное растение - герань поглощает из воздуха вредные и ядовитые вещества, увлажняет воздух.
· Следует практиковать разведение целебного комнатного  растения герань (пеларгония).
· Приложив некоторые усилия, можно провести огромное количество опытов с помощью пеларгонии.
Следует помнить, что поделиться с вами целебной силой могут только здоровые хорошо развитые растения, поэтому за ними нужно регулярно и правильно ухаживать, благо, большинство из них не капризны.
Домашние растения не просто радуют глаз своих хозяев, но и иногда помогают в решении различных проблем. Очень интересным растением в данном случае является герань. Это очень чувствительное растение, которое способно прочувствовать состояние каждого человека, живущего в доме.
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