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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Цель: формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности и укрепления здоровья учащихся.
Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни
2. Формирование жизненно — важных прикладных  умений и навыков
3. Приобретение соревновательного опыта и выявление сильнейших игроков с последующим участием их  в соревнованиях разного уровня.
2. Время и место проведения соревнований:
Соревнования проводятся  5 мая  2015 г. в  10-00 час. в спортивном зале СОШ № 24.
3. Руководство и судейство соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляется   СОШ № 24. Непосредственное руководство осуществляет гл. судья соревнований —Сарсенова Алмагуль Мердановна., гл. секретарь –Капышова С.К. 
4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются команды СОШ №24 скомплектованные из обучающихся 1 классов: 10 мальчика; допущенных врачом. 
Представитель обязан представить заявку на участие, заверенную медицинским работником и директором школы.
5. Определение победителей и награждение
Победитель определяется по наименьшей сумме очков, набранных командами  в каждом конкурсе в соответствии с таблицей начисления. При равенстве набранных очков у двух или более команд, преимущество получает команда, участники которой заняли наибольшее количество призовых мест (1,2,3).При равенстве призовых мест преимущество отдается команде - победителю в  эстафете.

   Здравствуйте уважаемые ученики, учителя и родители. Сегодня в преддверья праздника «к дню Вооруженных сил Казахстана» я хотела бы поздравить всех мальчиков с этим знаменательным днем. Будьте всегда здоровы и мирного неба вам над головой. 
  Как вы знаете все соревнование начинается с Гимна Республики Казахстан. Для этого мы должны правую руку положить на левую грудь. И поем все вместе Гимн Республики Казахстан.
   Так как это соревнование у нас присутствует жюри это завуч по физической культуре Амина Утешовна и учитель физической культуры Каримов Куаныш Хакимович.
   И начинаем наш «Веселый старт». Так пусть победить сильнейший.  
	








Эстафеты

1. Обойти кегли.  Игрокам каждой команды нужно добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли стараясь их не зацепить и не уронить и вернуться обратно обычным бегом.
2. Мишка косолапый. Игрокам каждой команды зажав мяч между ног нужно допрыгать до кегли и взяв мяч в руки вернутся обратно и отдать мяч другому по команде игроку.
3.  Передай мяч сверху. Игроки подняв руки над собой передают мяч назад к своему по команде игроку, и так продолжается пока не получит последний игрок. Последний стоящи игрок получив мяч бежит и становится перед первым игроком передает мяч. И так продолжается пока первый игрок не вернется на исходное положение.
4. Передай мяч снизу. Положение игроков узкая стойка ноги врозь, руки опустили вниз с мячом. По команде первый игрок передает мяч назад между ног. И так продолжается пока мяч не окажется у последнего игрока. Последний игрок получив мяч бежит и становится перед первым игроком и передает мяч назад также между ног назад. И так и продолжается пока первый игрок не вернется на исходное положение.
5. Бег через туннель. Игрок бежит через туннель выбежав оттуда и оббежав кегли возвращается к своему второму игроку быстрым бегом осаливает его и становится в конце строя. 
6. Забери свою конфету. Возле каждой кегли на тарелочке будут положены конфеты. Игрок добежав до кегли берет одну конфету и быстрым бегом возвращается обратно осалив другого игрока становится в конце строя
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	№
	Название эстафеты
	1 «а»
	1 «б»
	1 «в»
	1 «г»
	1 «д»
	1 «е»

	 1
	Обойти кегли.

	
	
	
	
	
	

	2
	Мишка косолапый

	


	
	
	
	
	

	3
	Передай мяч с верху
	


	
	
	
	
	

	4
	Передай мяч снизу

	


	
	
	
	
	

	5
	Бег через туннель

	


	
	
	
	
	

	6
	Забери свою конфету

	


	
	
	
	
	





Судья соревнований _________________
Секретарь _____________





Итоговая таблица «Веселых стартов»

	№
	Классы
	Очки
	Место

	1
	1 «а»
	
	

	2
	1 «б»
	
	

	3
	1 «в»
	
	

	4
	1 «г»
	
	

	5
	1 «д»
	
	

	6
	1 «е»
	
	






Судья соревнований _________________
Секретарь _____________
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Счастливый  конец !!!
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