Тема: «Средства индивидуальной защиты»
Цели и задачи урока:
1. Научить пользоваться  противогазом,  респиратором,   ознакомить  со  средствами  защиты  кожи,  научить  изготавливать  и  использовать  простейшие  средства  защиты.  

2.Воспитание внимания, взаимопомощи, быстроты, ловкости расчетливости. 
Метод: Лекция-тренировка. 
Место: Кабинет начальной военной подготовки. 
Ход занятия: 

I-вводая часть - 5 мин.: Построение, доклад дежурного по роте, доклад командира взвода, приветствие, осмотр внешнего вида, проведение строевого тренажа, проведение химического тренажа (проводит командир взвода). 
Постановка целей и задач урока. 
II- основная часть. 
Повторение ранее изученного материала- 5-7 минут
Изучение учебного материала- 25 минут. 
Закрепление 5 минут

Здраствуйте! Тема сегодняшнего урока СИЗ. Цель нашего урока научить пользоваться  противогазом,  респиратором,   ознакомить  со  средствами  защиты  кожи,  научить  изготавливать  и  использовать  простейшие  средства  защиты.  
Теперь повторим ранее изченный материал. Опрос будет проводится по карточкам. Пожалуйста подходите , берите. Готовтесь.
(Дети отвечает)

А теперь мы с вами передем к теме сегоднящого урока. Открываем тетради записываем число и тему урока.

И так,Технические средства защиты делится на две группы:

А) Средства индивидуальной защиты
Б) Средства коллективной защиты
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СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ (СИЗ) -  это комплекс средств, предназначенных для предохранения личного состава от попадания внутрь организма, на кожные покровы и обмундирование отравляющих, радиоактивных веществ и биологических средств, а также для уменьшения степени поражения световым излучением ядерного взрыва. 

СРЕДСТВА КОЛЛЕКТИВНОЙ ЗАЩИТЫ (СКЗ) –      это  совокупность объектов коллективной защиты и средств очистки воздуха, предназначенные для групповой защиты войск от поражающих средств противника. 

Мы будем рассматиривать  СИЗ
СИЗ по принципузащиты делится: Фильтрующие, изолирующие
К фильтрующим относится : 
                            а) Противогазы

                             б)  Респираторы

                             в)  Самоспасатели

                             г) Простейшие
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Противогазы. 
Первый противогаз изобрел русский ученый Николай Дмитриевич Зелинский в 1915г. 
По принципу действия противогазы делятся на фильтрующие и изолирующие. Наиболее распространены фильтрующие противогазы. 
В них воздух очищается от вредных (отравляющих и радиоактивных) веществ. В изолирующих же человек дышит за счет запаса кислорода или дыхательной смеси, которые находятся в самом противогазе. Они используются значительно реже, главным образом, если в воздухе слишком велика концентрация вредных веществ, а также при работе под водой. 
В настоящее время существует несколько видов фильтрующих противогазов. Наиболее распространены: 
ПДФ-7 (противогаз детский фильтрующий, тип седьмой). 
ПДФ- Ш (противогаз детский, фильтрующий, школьный). 
Они предназначены для детей от 7 до 17 лет. 
Более современные противогазы: 
Общевойсковой, ГП-4у,ГП-7.ГП-7В 
Предназначен для защиты от попадания в органы дыхания, в глаза и на лицо человека отравляющих веществ, радиоактивных паров и аэрозолей и бактериальных (биологических) средств. 
Назначение 
Предназначен для защиты от попадания в органы дыхания, в глаза и на лицо человека отравляющих веществ, радиоактивных паров и аэрозолей и бактериальных (биологических) средств. 

В России первый противогаз с фильтром из активированного угля и резиновой маски так же в 1915 году изобрел русский ученый-химик Николай Дмитриевич Зелинский.

(Слайд Зелинского)
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Перед тем как пользоваться противогазом, важно правильно подобрать по росту лицевую часть противогаза, проверить его исправность. Для определения роста шлем –маски надо измерить голову по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. При величине измерения до 63 см нужна шлем-маска 0 роста;63,5 -65,5 см-первого;
 66-68 -второго; 68,5-70,5 -третьего; более 71 см – четвертого роста.

Для подбора маски нужно измерить  высоту лица- расстояние от переносицы до нижней точки подбородка. При высоте лица 99-109 мм требуется маска первого роста;  109-119 мм - второго; более 119 мм – третьего. Правильно подобранная шлем-маска должна плотно прилегать к лицу и исключать возможность проникновения наружного воздуха в органы дыхания.
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Правила одевания противогаза. 
Для правильного одевания противогаза необходимо задержать дыхание, закрыть глаза снять головной убор, вынуть шлем-маску. Взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части так, чтобы большие пальцы были с наружи, а остальные внутри. 
Приложить нижнюю часть шлем- маски под подбородок, и резким движением рук вверх и назад натянуть ее на голову, так чтобы не было складок, а очковый узел пришелся против глаз. 
Сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить дыхание. Надеть головной убор и закрепить противогаз на боку, если это не было сделано раньше.
Практическая часть

 Теперь немножко послушаем  сообщение из истории возникновения противогаза (Читает Мукпен Анжела)

В этом году мы будем отмечать 70 – летие ВОВ. И мы с вами не должны забывать об этой памятной дате. Как вы думаете применились ли СИЗ во 2 Мировой войне?
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Респиратор Р-2.  Защищает от радиоактивной и производственной пыли, вредных аэрозолей и бактериальных (биологических) средств. От ОВ не защищает. 
Респиратор Р-2 (У-2К) состоит из:
1 – полумаска
2 – клапан вдоха
3 – клапан выдоха
4 – носовой зажим
5 – оголовье. 

Простейшие: 1. Противопыльная тканевая маска. 2.Ватно-марлевая повязка.
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1. Противопыльная тканевая маска. Защищает от радиоактивной и производственной пыли, вредных аэрозолей и бактериальных (биологических)    средств. 
От ОВ не защищает. 
Простейшие средства защиты органов дыхания
а – противопыльная тканевая маска ПТМ-1:
1 – корпус
2 – крепление
3 - резинка для крепления маски
 4 – очки

2. Ватно-марлевая повязка.     

Ватно-марлевая повязка изготавливается следующим образом:

► взять кусок марли размером 100 на 50 см;

► на его середину положить ровный слой ваты размером 30 на 20 см и толщиной примерно 2 см;

► марлю с обеих сторон загнуть, закрывая ею вату;

► свободные от ваты концы марли надрезать посредине ножницами так, чтобы образовались две пары завязок, длиной 30-35 см
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Простейшие средства защиты кожи. 
1.Легкий защитный костюм Л-1. 
2.Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). 
ОЗК. Общевойсковой защитный комплект. 
Применяется для защиты от отравляющих веществ, а также от предохранения кожных покровов, обмундирования, обуви и снаряжения от заражения радиоактивными веществами и биологическими средствами. В состав ОЗК входят защитный плащ, защитные чулки, защитные перчатки. 
Л-1.Легкий защитный костюм - изготавливается из легкой прорезиненной ткани, состоит их рубахи с капюшоном, брюк, сшитых вместе с чулками, двупалых перчаток и подшлемника. 
Выпускают костюм трех размеров: первый для роста до 165 см., второй от 165 до 172 см., третий свыше 172 см. 
 Теперь в тетрадях выполним задание. 
Надо вам правильно  записать  этапы надевания противогаза, которые расположены в произвольном порядке:
1) снять головной убор;
2) открыть глаза;
3) сделать полный выдох;
4) из сумки вынуть шлем-маску и надеть ее;
5) надеть головной убор;
6) закрыть глаза и задержать дыхание;
7) возобновить дыхание.
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Заключительная часть:
1. Для чего предназначены СИЗ?
2. Перечислите средства защиты органов дыхания и кожи?
3. Как подобрать нужный рост маски противогаза?
4. Как правильно надеть противогаз?
