Зимняя спартакиада

Цель: вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в физкультурно- игровой деятельности. 
Задачи:
 - организовать досуг детей;
 - развивать у детей двигательную активность, скоростные, силовые и координационные качества;
 - воспитывать у детей интерес к физкультурно-игровой деятельности. 
Место проведения: на открытом воздухе.
Оборудование: лыжи, корзины для метания мячей, мячи, груз для метания, лента разметочная, обручи, секундомер, шары, плакаты, флажки, папки для судей.


Ход мероприятия:
I. Орг. момент.
Рады приветствовать Вас на зимней спартакиаде!
Сияет солнце нам с утра,
Ему мы очень рады.
И собрались мы здесь, друзья,
На зимнюю спартакиаду!
Спартакиада – это спортивные состязания, где каждый сможет показать свои силу, ловкость, удаль.
Символом наших спортивных состязаний является олимпийский флаг, украшенный пятью разноцветными кольцами. Кольца эти символизируют количество пяти частей света. 
Сегодня под олимпийским флагом будут состязаться две команды: команда детского дома «…» и команда детского сада № 41 «…».
Давайте поприветствуем участников соревнований (Дети аплодируют)
Вижу, болельщики готовы. А команды  готовы к состязаниям?

	(Речь 1-й команды)
(Речь 2-й команды)

	Команда «…» к соревнованиям готова.
Наш девиз: «…»



Команды к соревнованиям готовы. Спартакиаду объявляем открытой!








II. Спортивные состязания.
Сегодня команды будут участвовать в 4-х видах состязаний.
Первое состязание – бег на лыжах.
Стартуют одновременно два участника из разных команд.
Результаты времени судья записывает в протокол.
Второе состязание – метание в цель. Каждый участник команды должен будет попасть в цель снарядом, роль которого будет выполнять мягкий мяч.
Результаты состязания судья запишет в свой протокол.
Третье  состязание – метание на дальность. Каждый участник команды должен будет как можно дальше бросить мешочек впереди себя.
Результаты состязания судья запишет в свой протокол.
Четвертое состязание – прыжки.
Каждый участник должен выполнить прыжки на двух ногах с продвижением вперед, прыгая из обруча в обруч.
Результаты состязания судья запишет в свой протокол.
Пятое состязание – «Бег по лабиринту»
Каждый ребенок пробегает лабиринт. Прохождения лабиринта судья записывает в протокол.
Шестое состязание – бег с препятствиями (эстафета).
Команде надо преодолеть препятствия во время бега по прямой. Препятствиями будут обручи (препятствие преодолевается прыжками на двух ногах) и спортивные конусы (дети должны оббегать их змейкой). Участники  команды пробегают дистанцию по очереди.
Результаты времени судья запишет в свой протокол.

III. Подведение итогов.
Вот и подошла к завершению зимняя спартакиада. Все вы показали свою силу, ловкость, удаль. Молодцы! А теперь переходим к церемонии награждения (Вручаются грамоты).
Всех участников спартакиады поздравляю с успешным завершением соревнований! Ура! (Дети тоже кричат хором «Ура!»).
Зимнюю спартакиаду 2013 г. считаю закрытой. Команд-участниц прошу пройтись колонной по одному для чествования под аплодисменты зрителей.

