Веселые старты для 2-х классов
СШ № 26
г.Актобе
Ергалиев И. Ж.

Цели: 
1.Пропаганда здорового образа жизни. 
2. Воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки, творческого мышления.

От каждого класса: команда из 5 мальчиков и 5 девочек.
Инвентарь: мячи, скакалки, обручи, мячи волейбольные, канат.

Ход занятия.
1. Построение команд.

2. Конкурсы:

1) «Бег с эстафетными палочками»
Мальчики с эстафетными палочками по очереди бегут до финиша, 1 раз прыгают через скакалку, захватывают одну букву и возвращаются к команде, передают следующему игроку эстафетную палочку, а букву кладут обратной стороной. По окончанию эстафеты девочки складывают слово. Кто первый сложил слово, тот и победил.

2) «Большой спорт»
Участники команды по очереди до финиша ведут мяч как баскетбол, а обратно как футбол, обводя по пути препятствия.

3) «Лети, лети, мой самолет»
Следующий конкурс для двух капитанов (мальчик, девочка). По команде запустить свой самолетик, как можно дальше.

4) «Помоги капитану»
Капитан с мячом на контрольной метке стоит перед командой. Команда стоит перед капитаном в колонне по одному. Капитан кидает мяч игрокам команды по очереди. Каждый игрок после приема мяча возвращает мяч капитану и приседает. После передачи мяча последним игроком, команда встает.

5) «Перетягивание каната»

3. Подведение итогов соревнований.







Протокол соревнований «Веселые старты» среди 2-х классов



	№
	Название эстафет
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	2В
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