

Занятие кружка «Народные игры»  в 1 классе
Тема: Подвижная игра «Собери урожай ».
Цели:  Приобщать детей к здоровому образу жизни.
Воспитание терпимого отношения друг к другу.

Задачи:
1. Снять физическое и психическое утомления детей.
2. Повысить у детей эмоциональную стабильность.
3. Продолжать обучать детей игровым упражнениям для профилактики осанки и плоскостопия.
4. Закреплять умение детей выполнять массаж подошв.
5. Укреплять основную группу мышц, вестибулярный аппарат.
6. Развивать координацию движения, функцию равновесия.

Ход занятия 
1. Организационный момент.	
Тренировка и труд	
Вместе в игре идут!	
Тренировка и труд	
Нам удачу принесут!	
2. Введение в тему занятия.
Подвижные игры на свежем воздухе укрепляют ваше здоровье, развивают силу духа, выносливость, терпение. Общение друг с другом 
И вот мы пришли с вами на поле, где будем собирать урожай.
Знакомство с содержанием игры
       Сегодня мы познакомимся с новой подвижной игрой  «Собери урожай» 1. И.п. – сидя на стульчике. Катание ногой массажного мяча (по 15 сек. каждой ногой).
Вот пузатый кабачок –
Отлежал себе бочок.
2. И.п. – сидя на стульчике. Захватывание шишек пальцами ног и подбрасывать их вверх (10 раз).
Мы арбузы собирали
И в машину их кидали.
3. И.п. – сидя на стульчике, между стопами зажат мяч. Сгибание и разгибание ног в коленях (8 раз).
Мы помидоры дружно рвали
И по ведрам рассыпали.
4. И.п. – сидя на стульчике. Захватывание пальцами ног карандашей и перекладывание их с места на место (40 секунд).
Все собрали огурцы,
Вот какие молодцы!
7. Итог занятия.                
- С какой игрой познакомились?	
-Что понравилось?	
-Что данная игра развивает у детей?	
- Где в эту игру можно играть?	





