


Анкета для родителей.

Уважаемые родители!
В целях обеспечения нашего взаимодействия в решении задач сохранения и укрепления здоровья детей, обеспечения прав ребенка на здоровый образ жизни, гарантируемых законодательством Российской Федерации, просим Вас ответить на предлагаемые вопросы (нужное подчеркнуть или вписать)

1. Как Вам кажется, насколько качество жизни зависит от образа жизни?
                                - полностью                                               - не зависит совсем

2.  Для чего Вы стали бы вести здоровый образ жизни? Чтобы:
- быть здоровым и успешным в делах
- быть всегда в форме и получать радость и удовольствие от жизни
- иметь здоровых детей

3. Считаете ли Вы, что режим дня сохраняет и укрепляет здоровье детей?
                                          - да                                                            - нет

4. Соблюдает ли Ваш ребенок режим дня дома?
                                     - да                        - нет                            - не всегда

5. Соблюдает ли Ваш ребенок правила личной гигиены?
 (Моет руки перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги)
- самостоятельно             - с помощью взрослого                              - не соблюдает

6. Проводите ли Вы дома закаливающие мероприятия, какие?
         - да, всегда                  - не считаю необходимым                         - иногда

7. Сколько времени гуляет Ваш ребенок в выходные дни? (Один или со взрослыми)
                                - 1 час                 - 2 часа                               - 3 часа и более

8.  Занимается ли Ваш ребенок дома или на детской площадке  физическими упражнениями? 
                                        - постоянно                 - иногда                            - никогда

9.  В игровой деятельности Ваш ребенок предпочитает:
- подвижные или спортивные игры                                    - настольные игры, рисование
- чтение, просмотр телепередач                                          - походы на лыжах, катание на коньках

10. Какое спортивное оборудование есть у Вас дома для организации двигательной активности Вашего ребенка?__________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

11. Кто в Вашей семье занимается спортом?
                                           - папа             - мама              - старшие дети
- другое________________________________________________________________________
	
12.  Как Вы считаете, нужно ли прививать привычку здорового образа жизни у детей?
                                             - да                             - нет 
- другое________________________________________________________________________
          
Спасибо за сотрудничество!
С уважением к Вам, учитель по  физической культуре Пахтеева Светлана Александровна
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