«Здоровье дороже богатства».




«В здоровом теле – здоровый дух».
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«Двигайся больше – проживешь дольше».

«Вечерние прогулки полезны, они удаляют от болезни».

«Утро встречай зарядкой, а вечер провожай прогулкой».

«Сидеть, да лежать, болезни поджидать».

 « Здоров будешь – все добудешь» ; 

« Совершать после еды прогулки лучше, чем держать у себя аптечку. 
( восточная пословица)

«Если хочешь быть здоровым  - бегай, хочешь быть красивым – бегай,  хочешь быть умным – бегай!»

« Кто много ходит, тот долго живет».

