Доброе утро, позвольте представиться, меня зовут...
Я хочу вам предложить беседовать , сидя, и поднимая руку, потому что, возможно, кто-то не захочет отвечать на мои вопросы, хотя не скрою,мне бы очень этого хотелось.
Сегодня мне бы хотелось  обсудить  очень интересную тему, и звучит она так: «Что, на ваш взгляд, более ценно в человеке внешний облик или внутренняя красота?»
В начале ответ на этот вопрос мне показался настолько простым и очевидным, ведь, казалось бы, абсолютно ясно, что внутренняя красота, душа человека  гораздо важнее, более ценна, чем красота внешняя, внешняя оболочка.  Но чем более я думала и  рассуждала,т ем очевиднее для меня становилось насколько это глубокий,  философский, риторический вопрос.
И сейчас мне бы хотелось обсудить эту проблему с вами. Я приготовила для вас несколько коробок, внутри которых предметы, я надеюсь, что они помогут нам найти ответ на наш вопрос в процессе беседы.
Итак, ребята, 
1.Какой человек, по вашему мнению, считается красивым?
2.Какие поступки человека можно расценивать как прекрасные?
3. От чего зависят наши представления о красоте человека?
4. Может ли стать красивым каждый?
Спасибо, очень интересные мнения. Итак, первая коробка.
1 коробка- и первый сюрприз.
Достаю 1конфету (пустую)
Ребята, что вы видите?, Какой это предмет?
Давайте проведем аналогию с человеком: какой это человек?(блестящий, красивый, успешный, может быть богатый)
Попробуем это проверить и раскроем упаковку, что у него внутри? (пустота)
Достаем 2 конфету(раскрываем)–орех 
Когда мы увидели первую, красивую оболочку, на этом можно и остановиться и дальше не пытаться выяснить реальную сущность человека, если вам этого достаточно.

Зоднако, за внешней красивой, яркой оболочкой может скрываться человек жесткий, строгий, требовательный, бескомпромисный, и совсем не такой яркий и красивый.
Ну что, остановимся или идем дальше? Ведь человек может быть внешне красив, а внутренне жесток.
 Ну что, продолжаем, Орех с жемчужиной,  а ведь возможно и такое: человек внешне не привлекательный, даже не красивый, но самое ценное он хранит глубоко внутри, ту жемчужинку, красоту души, которую не видно сразу.
Стремясь к любви, ты ищешь красоты.
Смотри не ошибись. Ведь так случается,
Что самые прекрасные черты
Не взгляду, а лишь сердцу открываются!
Открываем жемчужину
Как вы думаете какие качества это могут быть?
-это внутренний мир, тепло души, доброта
Как вы думаете, может быть внешне красивый человек злым внутри.
А с виду ничем не привлекательный человек оказаться душевно красивым?
Так общение с каким человеком вы предпочтете?
Ребята, а в коробке есть еще 1 предмет:
Наденешь ее - и тебя не узнать,
Ты – рыцарь, бродяга, ковбой...
Кем хочешь, сумеешь в ней запросто стать.
А снимешь – вновь станешь собой.
Очень часто в жизни мы надеваем на себя разные маски, играем разные социальные роли (сейчас мы кто?), так какие же мы на самом деле? Хотите узнать?
1- Это,то каким вы видите себя
2- это, то каким вас видят окружающие
3- то, какой вы на самом деле
2 коробка – очки
Ребята, не кажется ли вам, что каков человек- красив он  или нет, зависит иногда не от самого человека, а от нас,  от нашего восприятия. 
(достаю желтые очки) Оптимисты видят людей красивыми не только внешне, но и душой, они видят в них только достоинства и не обращают внимания на недостатки.
(достаю черные очки) Но иногда у нас не такое радужное настроение и кажется все в черном свете, и весь мир против нас. Тогда нам бросаются в глаза только недостатки.
(достаю розовые очки) А есть люди, которым легче жить в розовых очках, уходя от реальности. И тогда их не волнует ни красота, ни недостатки, ни проблемы. 
Ребята, а теперь давайте попробуем посмотреть на известных персонажей, представив , что вы надели очки.Что бы вы о них сказали(какие они)?
Баба-Яга  - «-» старая, некрасивая, одинокая
                    «+» гостипреимная (накормила, напоила...)
Белоснежка-«-»эгоистка (сама съела яблоко), заставила зверей стирать и убирать
                    «+» красивая, нежная
Золушка - «-» любопытная, рассеянная
                  «+» трудолюбивая, добрая
Карлсон- «-» безответственный, лишний вес из-за любви к сладкому
                 «+» мужчина хоть куда в самом расцвете лет
Кощей-«-» недостаток веса, злой, страшный
              «+»ценит все красивое
Красная Шапочка - «-»доверяет незнакомым, болтливая
                                  «+» любит все красивое (красное), отзывчивая
Дюймовочка – «-» маленького роста, бродяжничает
                            «+» мало ест, помошница, добрая
Ребята, скажите пожалуйста, какие качества вам было легче увидеть(положительные или отрицательные).  Я рада, что вы чаще смотрите на жизнь с оптимизмом и верите в красоту человека и его лучшие качества.
Мне очень жаль.......
Но иногда некоторым легче жить в розовых очках и погружаться в мир иллюзий, хотя я бы вам не советовала находиться в них слишком долго. Опасайтесь этих очков.

3 коробка – зеркало
Ребята, скажите, а важно ли вам красивы ли вы внешне?  Красива ли ваша душа? Давайте попробуем это узнать. Для этого у нас есть коробка.
Философ и зеркало
- Философ спросил у зеркала :Что ты видишь? 
- Я вижу то, что видишь ты – ответило зеркало. 
Кого вижу в зеркале я? (надеваю черные очки)
Я вижу не молодую, не привлекательную, уствшую женщину, с грузом нерешенных проблем. Авантюрную и амбициозную, иначе она не согласилась бы участвовать в этом конкурсе, не всегда справедливую к себе и окружающим.
(надеваю оранжевые очки)
Кого вижу я теперь? Не старую, не могу сказать, что очень красивую, но приятную женщину, не злую, общительную, которую любят ученики, уважают коллеги и друзья и у которой замечательная семья.
 (розовые очки)  Скажу честно, эти очки я давно сняла, но иногда мне очень хочется их надеть, хотя бы не надолго.
Я не идеальный, а обычный человек со своими «+» и «-», я  бываю разной.  Иногда я надеваю черные очки, радует, что эти периоды редки и кратковременны,  я оптимист по жизни, поэтому чаще мои очки, все-таки оранжевые.
Ребята, а кого в зеркале видите вы? Вы можете использовать любые очки или не использовать ...
Итак, психологи говорят, что самую адекватную оценку своей внешности, своей душе, поступкам, можем дать только мы себе сами. Ибо только мы знаем себя: нам известны все наши самые хорошие черты и те, о которых мы даже себе не всегда хотим признаваться. Я желаю вам, чтобы глядя в зеркало, вы всегда могли видеть там человека красивого не только внешне, но и сердцем и душой.
4 коробка – пустая
К моему огромному сожалению, наша встреча подходит к концу. Но я не люблю, да и не хочу ставить точки ни в нашем разговоре, ни вообще в жизни, поэтому у меня есть еще одна коробка.
 Может вы догадались , что там? Откроем или оставим закрытой? Коробка пуста. Как вы думаете почему?  
Я хочу, чтобы каждый решил для себя сам, что он положит в эту коробку: красоту внешнюю, красоту души, сердца,ума... 
[bookmark: _GoBack]Мало того,с годами содержимое корбки будет  меняться, потому что будете меняться вы: меняться внешне, внутренне: взрослеть, умнеть, мудреть . Главное – всегда будьте красивы внешне, душой, пусть ваши поступки будут красивы, а помыслы чисты.
... Спасибо, мне было очень приятно с вами общаться.

