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Тематический диспут 
с семьями воспитанников группы «Звездочка»
Тема: «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»





Федянина Г.С.



 Томаровка

Цель мероприятия: Пропаганда Здорового образа жизни в семье, Приобщение к спорту, отказ от пагубных привычек.

Факторы, укрепляющие здоровье
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Посеешь поступок - пожнешь привычку, 
                                                  посеешь привычку – пожнешь характер, 
                                             посеешь характер – пожнешь судьбу.
Пословица.

Ход мероприятия:
I. Вступительное слово воспитателя:
Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. И только от нас самих, от нашего образа жизни зависит то, каким оно будет на протяжении всей жизни человека. Без здоровья очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой, а очень часто человек растрачивает этот дар попусту, забывая, что, потеряв его, вернуть  очень и очень трудно, а иногда  невозможно вообще. Польза здорового образа жизни общеизвестна и вот уже долгие годы не подлежит сомнениям. Качественное и сбалансированное питание, крепкий сон, посильный физический труд, частые прогулки на свежем воздухе – все эти аспекты во многом помогают укреплению организма, способствуют молодости и долголетию. Однако именно спорт в жизни человека становится наиболее мощным и действенным фактором в деле сохранения здоровья.  
   [image: http://siestalook.ru/upload/medialibrary/291/image0019.jpg]Спорт способствует гармоничному развитию человека, и в особенности это важно в молодом возрасте. Именно поэтому и мальчишкам, и девчонкам рекомендуются регулярные занятия спортом с самых юных лет, чтобы он сумел оказать свое благотворное влияние и заложил хорошую основу здоровья на долгие, долгие годы.                                                                               
[image: http://www.bochkavpechatleniy.com/data/event/aa038195.jpg]     Занятия спортом – это неотъемлемая составляющая жизни человека, обеспечивающая необходимую активность. Физкультура и спорт дарят заряд бодрости и оптимизма, укрепляют иммунитет и тем самым ограждают человека от различных заболеваний.                                                                         
     Занимаясь спортом, также можно с удовольствием и радостью отмечать легкость и гибкость своего тела, силу мускулов, эластичность суставов, ведь отличная физическая форма – достойная награда тому, кто с готовностью преодолевает лень и уверенно стремится навстречу собственному совершенству.                                                                                                             Однако польза физической культуры не ограничивается лишь оздоровительными функциями. Спорт – это еще и отличное настроение, высокий жизненный тонус и необычайный душевный подъем, и это прекрасная основа для стремления к успеху, новым свершениям и плодотворному труду.
Давайте сегодня и обсудим все стороны данной проблемы.
II часть:   Диспут родителей по теме.
Разделение на 2 команды, пропагандирующие  противоположные точки зрения.
Воспитатель: Предлагаю вам разделиться на две группы. Каждая группа будет работать отдельно от  другой.  А затем мы вместе  сделаем вывод, что важнее  для здоровья подрастающего поколения.
- Итак, начнем.  Перед вами два листа ватмана. В течение нескольких минут вам требуется написать на нем созвучные с выражением «здоровый образ жизни »  и «Пагубные привычки» слова, словосочетания.
Работают. Выходят к листам, пишут.
- Поговорим об основных составляющих понятия, которые вы указали.
(Выступление команд с аргументированными примерами). Рассматриваются такие понятия как:  
- Здоровый  Образ Жизни,  
- спорт, 
- закаливание,
- витаминизация,
 - активные образ жизни,  
- курение,  
- употребление  спиртных напитков,  
- наркотические вещества.  
Предлагается несколько наиболее интересных выступлений родителей. 
Юрченко О.С.:  «Здоровье – мудрых гонорар».  Эти слова принадлежат перу поэта-романтика начала 19 века Пьера Беранже. Но и до сих пор, несмотря на временную протяженность, остаются актуальными. Осознание ценности здоровья приходит с годами, и вот тогда-то и звучит из уст человека, щедро тратившего свое здоровье на вредные привычки, слова-озарения: «Да, а здоровье-то не купишь». И чем раньше человек придет к этой истине, тем больше будет его «гонорар» здоровья к старости». Наша семья ведет  здоровый образ жизни. 
Дети занимаются в спортивных секциях: дзюдо, плавание. Мы, родители  участвуем в спортивных мероприятиях вместе с детьми «Папа, мама, я – спортивная семья», совместно участвуем в конкурсах ДОУ  - Фотоконкурс «Здоровое питание в семье». «Нестандартное физкультурное оборудование» , изготовление газеты-плаката «ЗОЖ в семье» и многое другое. Во всех конкурсах являемся победителями.
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Зимой участвуем в Крещенских купаниях. Санки, лыжи, коньки, велосипед и прочее – наши любимые увлечения. Как результат здоровая,  крепкая дружная семья.
Башкирева О.Л.:  «Для сохранения и восстановления здоровья недостаточно пассивного ожидания, когда природа рано или поздно сделает свое дело. Человек сам должен совершать какие-то действия. Для каждого же действия нужен мотив – осознанное побуждение, обусловливающее действие для удовлетворения какой-либо потребности человека. Совокупность мотивов – мотивация, в большей степени определяющая modus vivendi— образ жизни. Следовательно, для сохранения здоровья очень важна мотивация здорового образа жизни.  Нельзя сказать, что люди не понимают значения здоровья, не дорожат им.  Но, к сожалению, ценность здоровья большинством людей осознается тогда, когда оно под серьезной угрозой или в определенной степени утрачено. Только тогда (да и то не всегда в должной степени) и возникает мотивация — вылечить болезнь, избавиться от вредных привычек‚ стать здоровым. Наша семья тоже гордится своими достижениями и участием в конкурсах ДОУ - Фотоконкурс «Здоровое питание в семье». «Нестандартное физкультурное оборудование».
Сазонова А.Н.: «Человек не ощущает своего здоровья, не знает величины его резервов, его качества и заботу о нем откладывает на потом, к выходу на пенсию или на случай болезни. Здоровый человек может и должен основывать свой образ жизни на положительном опыте старшего поколения и на отрицании опыта больных людей.  Мы стараемся вести ЗОЖ, закаляться».
Махмудова О.А. «В жизни каждого человека есть слабости, которые нужно преодолевать. Все знают, что вредно курить, употреблять спиртные напитки, наркотические вещества.  Как уберечь себя и своих друзей от этих пагубных привычек? Я думаю, что поможет в этом  спорт.  Спорт –  это альтернатива пагубным привычкам. Я считаю, что с этим девизом должен идти по жизни каждый человек. Особенно мы, подростки. Ведь вредные привычки особенно влияют на неокрепший организм, разрушая не только  физическое, но и  психическое здоровье. Разве вы хотите пополнить ряды умственно отсталых и физически не здоровых людей? Нужны ли такие люди нашей стране? Мы отвечаем «Нет!» Наша семья активный участник всех спортивных мероприятий и побеждает в конкурсах «Нестандартное спортивное оборудование», «Здоровое питание в семье». Надеемся и дальше вести активный образ жизни и привлекать детей к спорту».
Николаева Л.А.: « Проблеме досуга молодежи в нашей стране уделяется много внимания.  Сделать спорт  неотъемлемой частью своей жизни сосем не сложно, стоит только оторвать себя от малоподвижных занятий в душном помещении у телевизора, компьютера  и  отправиться на свежий воздух сначала просто погулять или прокатиться на велосипеде. Поверьте, вы обязательно найдете себе единомышленников. Смотришь, в другой раз вы уже задержитесь на волейбольной площадке, а зимой на катке. У вас появятся новые друзья, здоровые, сильные, общительные.  Наша семья  так нашла много единомышленников и друзей».
Матвеева Я.Н.: « Выйдите на улицу после обеда, и вы придете в ужас от того, как много людей сегодня все свободное время постоянно тратят на то, чтобы выпить бутылочку пивка, покурить и тому подобное. Выражение: " кто не курит и не пьет, тот здоровеньким помрет " обрело огромную популярность, и его любят повторять те, кто губит свое здоровье, а, следовательно, и себя. Эти люди будут вам доказывать, что имеют абсолютное право губить себя, поскольку это их собственный выбор, и они сделали его сознательно.
[image: http://www.iskra-kungur.ru/uploads/posts/1357109947_2306.jpg] Страшнее всего, что это стало болезнью молодежи, которая по праву претендует на роль будущего нашей страны. Не это ли высший уровень эгоизма человека? Ну, разве это эгоизм, скажете вы, ведь в данном случае они губят исключительно себя? Но задумайтесь, во сколько нервов обходится матери пьющий сын, вспомните о будущих детях, который родятся у курящих и употребляющих алкоголь матерей. А сколько аварий случается из-за пьяных водителей, сколько других преступлений совершается людьми, которые были в состоянии наркотического или алкогольного опьянения?
[image: http://hiblogger.net/img/userfiles/2010/06/16/88027/e15ec7c0349c69b9240165badec68c00-y7uzg.jpg]Единственным спасением от этого может стать спорт. Есть множество видов спорта, и,  мне кажется,  что  каждый из нас может выбрать себе как минимум один.  Мы с семьей поддерживаем спортивную форму, являемся участниками любых мероприятий, связанных со спортом. Также являемся победителями конкурсов ДОУ – «Нестандартное физкультурное оборудование» и фотоконкурса «Здоровое питание в семье»».
Карталова С.А. «Пропаганду спорта надо проводить с самого юного возраста. Сделать так, чтобы спорт и здоровый образ жизни считались нормой, чтобы спорт стал составляющей жизни каждого человека. Конечно, для этого необходимо человека заинтересовать. Но вспомните, сколько денег вкладывается каждую секунду в рекламу алкоголя и сигарет. 
[image: http://kamtime.ru/sites/default/files/68752747_1_1.jpg]      Очень важно, чтобы занятия спортом считались чем-то модным и интересным. Это привлечёт молодых людей. 
      Спорт - определенная философия, это целая наука, которая не принимает ни алкогольных напитков, ни курения. Спорт - это определенный режим, который дает возможность распределить грамотно личное время. Спорт - обязательное стремление к победе, это сила воли,  желание быть лучшим. Спорт - это ясные мысли. Спорт - это четкая постановка цели. Спорт - это обязательно физическое и душевное здоровье. 
Занятие спортом - это внешняя и внутренняя красота, это улыбки и счастье вас и близких вам людей. Спорт - это общение с другими людьми.
 Любите спорт, занимайтесь им, и только в этом случае вы проживете счастливую и максимально долгую  жизнь, которая принесет вам исключительно радость и положительные эмоции.  Наши дети с огромным удовольствием занимаются в секции дзюдо и плавания. Летом – катание на велосипеде, путешествия, поездка к морю».
[image: http://karas4training.com/files/styles/statija/public/article/2012/10/16/karas-610.jpg]Сигидина А.Н. «В нашей семье никто не имеет вредных привычек. Может, потому, что у нас есть свои семейные традиции. Летом мы обязательно ездим отдыхать к морю, где проводим много времени на свежем воздухе; ходим в походы, катаемся на велосипедах, купаемся в прудах. Зимой катаемся на коньках и лыжах. И пусть это любительские виды спорта, но они доставляют нам массу впечатлений и положительных эмоций, они делают нашу семью еще крепче»
Супрун О.С.: «Здоровье  – главная ценность человека. Его невозможно купить. Мы получаем его при рождении и можем лишь беречь и укреплять его или нанести непоправимый вред. Чтобы быть здоровым, необходимо, прежде всего, не иметь вредных привычек, связанных с курением и алкоголем.   В жизни каждого человека есть слабости, которые приходится преодолевать. Обычно вредные привычки появляются у человека из-за того, что у него нет другой альтернативы. Начиная заниматься спортом, человек попадает совсем в другое общество. Это общество здоровых,  сильных, общительных и талантливых людей.  Молодежь должна иметь возможность «реализовать свою энергию», иначе она «уйдет в негатив». Древняя восточная мудрость гласит: «Человек в молодости тратит здоровье на то, чтобы заработать деньги, а в старости тратит деньги на то, чтобы выкупить здоровье. Но никому это пока не удавалось».[image: C:\Users\Люба\Desktop\20130920_080350.jpg]Поэтому забота о воспитании современного и здорового ребенка является приоритетной в нашей семье. Мы уверенны, что здоровый ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к утомлению, социально и физиологически адаптирован. Именно в детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие,  формируются основные движения, осанка, а так же необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. В нашей семье шестеро детей, и мы огромное внимание уделяем спорту. Утро в нашей семье начинается с утренней зарядки, здорового, полезного завтрака. Дети посещают спортивные секции (дзюдо). Девочки любят кататься на коньках. Мы часто всей семьей проводим зимние каникулы в горах и занимаемся лыжным спортом.
 [image: C:\Users\Люба\Desktop\S2220001.JPG]А еще мы любим пешие прогулки в лес. 
Деревлева Ю.С.:  «Не секрет, что люди, пренебрегающие своим здоровьем, живут гораздо меньше, чем те, кто ведет здоровый образ жизни. Все знают, что вредно курить, употреблять спиртные напитки, наркотические вещества. Так почему же люди готовы лишить себя здоровья, жизни, отравить жизнь своим близким ради никотина, алкоголя, наркотиков? В современном мире проблема распространения курения, употребления алкоголя именно в детском, подростковом и юношеском возрасте все больше и больше тревожит.  Во-первых, в приобщении к курению, алкоголю повинны курящие и пьющие родители, их отрицательный пример. Во-вторых, многие мальчики и девочки начинают курить, выпивать, пробовать наркотики  в компаниях, собравшихся для веселого времяпрепровождения. Глоток горячительного напитка помогает быть раскованным, веселым, непохожим на других, развязывает язык. Сигарета, выкуренная на двоих, на троих, делает подростков «братьями». Однако, выкурив сигарету, другую, выпив бокал вина, хочется это повторить еще и еще. Вот так и формируются пагубные привычки. Они становятся стойкими и неуправляемыми. Вот и сбылась народная мудрость всем известной пословицы: «Посеешь поступок - пожнешь привычку, посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу». Чтобы определять свою судьбу, подросток должен обладать волевыми качествами, позволяющими отстоять свои убеждения в компании, где его будут уговаривать выпить, закурить сигарету. Как уберечь себя и своих друзей от этой злой напасти? Спасение есть. Это - спорт! Увлечение спортом не только предупреждает развитие пагубных пристрастий молодежи, но и укрепляет здоровье, снимает утомление после умственного труда, сбрасывает  лишнее эмоциональное напряжение, позволяет «держать себя в форме. Во время занятий спортом человек получает заряд бодрости, жизнерадостности. А безделье, скука  ведут к сигарете, банке пива, бокалу вина, рюмке водки. А за этим часто пропасть в неудачную жизнь»

III часть – подведение итогов.
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Выводы: Очень хорошо, что над проблемой досуга молодежи задумались в нашей стране. Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам» идет по всей стране. Планы, отчеты, сводки  читаем в Интернете. Все это хорошо. Но  надо, чтобы это стало нормой нашей жизни, а не какого - то периода времени.
Мы подолгу просиживаем  дома у телевизоров, компьютеров. Мы вовсе не против этих благ человеческих. Все должно быть в меру. Дефицит движений вызывает серьезные изменения в нашем организме. Малая подвижность отражается на работе многих систем: дыхание становится неглубоким, обмен веществ понижается, происходит застой крови, снижается внимание, ослабевает память, движения становятся неловкими и неуверенными.
Дошкольники часто болеют, несмотря на то, что обязательные проветривания в группе проводят, динамические паузы есть, в режиме ДОУ стоят три занятия физической культуры, проводятся подвижные игры, прогулки, физкультминутки. Кажется, многое делается. Но этого мало, человек должен много двигаться. Много времени дошкольники проводят в играх, приходят домой, где их ждут телевизор, компьютер. А можно ведь встать на коньки, лыжи, сесть за руль велосипеда или просто посетить  спортивную секцию. Тренированный организм  имеет высокую сопротивляемость  простудным и инфекционным заболеваниям.
К тому же  недостаточность движений делает  тело слабым. Наши мышцы не в состоянии поддерживать  его в правильном положении, у многих детей развивается плохая осанка, образуется сутулость. Дети начинают стесняться своей некрасивости. Но этого могло и не быть. Нужно заставить себя преодолеть лень, а потом и самому захочется  с удовольствием идти на урок физкультуры, в спортивный зал, даже заняться спортом дома, если есть возможность на тренажерах, хотя и они не обязательны, всегда можно заняться спортом без особых приспособлений. Например,   бег среди всех средств физической активности привлекает к себе наибольшее внимание, прежде всего потому, что он не требует никаких спортивных снарядов и сооружений. Бегать можно в парке, в лесу, около дома и даже у себя в квартире. Если бегом заниматься разумно, правильно его дозировать, он может стать отличным средством профилактики целого ряда болезней и активным помощником в укреплении здоровья.
Плавание в естественных водоемах на лоне природы  также особенно благоприятно отражается на здоровье. Вода оказывает закаливающее и развивающее действие, а также добавляется универсальное действие свежего воздуха.
Полезна умеренная спокойная езда на велосипеде  по ровной местности, лесными или полевыми тропами. Любование природой позволяет отвлечься от проблем повседневности, появляется возможность подышать свежим  воздухом. Увеличивая скорость и дальность езды, преодолевая подъемы, можно определять для себя нагрузку. Развивается и укрепляется при этом весь организм, но особенно сердечно-сосудистая и дыхательная системы. Велосипед незаменим в борьбе и  с лишними килограммами.
Как видим, для занятий спортом требуется немногое: желание самого человека.  Наши воспитанники с удовольствием посещают занятия физкультуры, занятия в спортивной секции, принимают участие в спортивных мероприятиях и соревнованиях. Это доставляет огромное удовольствие и пользу для растущего организма. Подвижные игры, бег, плавание, лыжные и велосипедные прогулки делают нас здоровыми, а, следовательно, и счастливыми.
Рефлексия
И закончить нашу встречу мы хотим   рефлексией. Тот прием, который мы предлагаем, называется «Дерево чувств». Вы видите перед собой яблоню. Рядом лежат яблоки трех цветов: 
- если чувствуете  себя хорошо, комфортно, настроение на высоте, общение принесло вам пользу, то вешайте на дерево яблоко красного цвета;
- если настроение хорошее, но диспут не произвел на вас впечатления, то вешайте на дерево яблоко желтого цвета;
- если настроение ухудшилось, потому что диспут не понравился, то вешайте на дерево яблоко зелёного  цвета.
Спасибо всем за работу!
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