
Календарно-тематический план
занятий для обучающихся 2а класса
                     
	№
п/п

	Темы и содержание учебного материала
	Всего
часов
	Содержание
деятельности
	Дата проведения
	Дата фактическая

	
	
	
	Теоретическая часть занятия

	Часы
	Практическая часть занятия
	Часы
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Первая встреча с игрой.

	2
	
	
	

	

	
	

	1
	 Инструктаж по технике безопасности. Игра и жизнь. Правила игры, игровые роли, сюжет игры.
	1
	Изучают охрану труда. Беседа.
	0.2
	Слушай сигнал.
Салки
	0.8
	
	

	2
	Игровое состояние. Назначение игры. Игра и дети. Игра и взрослые. Многообразие игр.

	1
	Знакомятся с правилами выполне ния упражнений. Показ. Рассказ
	0.2
	Слушай сигнал.
Салки
	0.8
	
	

	
	Интеллектуально-познавательные игры   (викторины).
	2
	
	
	


	


	
	

	3
	Интеллектуально-познавательная игра - соревнование в информированности и сообразительности.
	1
	Повторяют правила игры. Беседа.
	0.2


	Лапта. Охотники и утки.
	0.8
	
	

	4
	Правила викторины. Викторины на знание правил дорожного движения, поведения в общественных местах (в школе, в транспорте, на улице).

	1
	Повторяют правила викторин, игр,
поведения в общественных
местах. Беседа.
	0.2



	Быстро по своим местам. Лапта
	0.8
	
	

	
	Подвижные игры.

	5
	
	
	
	
	
	

	5
	Движение и сноровка в различных видах человеческих занятий.
	1
	Повторяют правила безопасности на занятиях
	0.2
	Класс смирно! Лапта
	0.8
	
	

	6
	Движение и сноровка в различных видах человеческих занятий.
	1
	Запоминают основы техники, показ, рассказ.
	0.2
	Лапта. Охотники и утки
	0.8
	
	

	7
	Простые подвижные игры: правила и виды.
	1
	Повторяют правила викторин, игр.
	0.2


	Быстро по своим местам. Лапта
	0.8
	
	

	8
	Игры с музыкальным сопровождением, сюжетные игры. Правила подвижных игр.
	1
	Запоминают основы техники, показ, рассказ.
	0.2
	Хитрая лиса. Лапта. Охотники и утки
	0.8
	
	

	9
	Роли в подвижных играх: водящий, судья, организатор.
	1
	Запоминают роли в подвижных играх
	0.2



	Кошки-мышки. Лапта. Охотники и утки
	0.8
	
	



	
	Подвижные игры.

	7
	
	
	

	

	
	

	10
	 Инструктаж по технике безопасности. Правила подвижных игр.
	1
	Повторяют правила безопасности на занятиях
	0.2
	Слушай сигнал.
Лапта
	0.8
	
	

	11
	Простые подвижные игры: правила и виды.
	1
	Повторяют правила игр
	0.2

	Класс смирно! Лапта
	0.8
	
	

	12
	Простые подвижные игры: правила и виды.
	1
	Корректируют свою физическую нагрузку, показ.
	0.2
	Салки.
Удочка
	0.8
	
	

	13
	Подвижные игры на развитие физических качеств: быстроты, скоростно-силовых, выносливости.

	1
	Что такое выносливость? Беседа.
	0.2
	Быстро по своим местам. Лапта
	0.8
	
	

	14
	Подвижные игры на развитие физических качеств: быстроты, скоростно-силовых, выносливости.

	1
	Повторяют правила игр
	0.2

	Класс смирно! Лапта
	0.8
	
	

	15
	Подвижные игры на развитие физических качеств: гибкости, ловкости и координации.

	1
	Что такое ловкость и координация? Беседа.
	0.2



	Салки.
Удочка
	0.8
	
	

	16
	Подвижные игры на развитие физических качеств: гибкости, ловкости и координации.

	1
	Что такое гибкость? Беседа.
	0.2


	Быстро по своим местам. Лапта
	0.8
	
	



	
	Подвижные игры.
	6
	
	
	

	

	
	

	17
	 Инструктаж по технике безопасности. Простые подвижные игры: правила и виды.
	1
	Повторяют правила безопасности на занятиях
	0.2
	Слушай сигнал.
Лапта
	0.8
	
	

	18
	Простые подвижные игры: правила и виды.
	1
	Повторяют правила игр
	0.2

	Класс смирно! Лапта
	0.8
	
	

	19
	Правила подвижных игр. Подвижные игры на развитие физических качеств: быстроты, скоростно-силовых, выносливости.

	1
	Корректируют
свою физическую нагрузку.
	0.2


	Салки.
Удочка
	0.8
	
	

	20
	Правила подвижных игр. Подвижные игры на развитие физических качеств: быстроты, скоростно-силовых, выносливости.

	1
	Корректируют
свою физическую нагрузку.
	0.2


	Быстро по своим местам. Лапта
	0.8
	
	

	21
	Правила подвижных игр. Подвижные игры на развитие физических качеств: гибкости, ловкости и координации.

	1
	Составляют дозировку занятий, самоанализ.
	0.2



	Шашки. Лапта
	0.8
	
	

	22
	Правила подвижных игр. Подвижные игры на развитие физических качеств: гибкости, ловкости и координации.

	1
	Повторяют правила игр
	0.2

	Салки.
Удочка. Шашки.
	0.8
	
	

	
	Настольные игры.
	4
	
	
	
	
	

	23
	Разнообразие настольных игр. Парные игры.

	1
	Запоминают основы техники, показ, рассказ.
	0.2

	Шашки. Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	

	24
	Игра в шашки - классическая настольная игра. Правила игры в шашки.
	1
	Запоминают основы техники, показ, рассказ.
	0.2
	Шашки. Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	

	25
	Игра в шашки - классическая настольная игра. Правила игры в шашки.


	1
	Сравнивают свои успехи в игре с успехами партнеров, самоанализ.
	0.2
	Шашки. Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	

	26
	 Инструктаж по технике безопасности. Настольные игры на бумаге (крестики-нолики).

	1
	Сравнивают свои успехи в игре с успехами партнеров, самоанализ.
	0.2
	Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	



	
	Настольные игры.
	4
	
	
	

	

	
	

	27
	Настольные игры в компании (домино и лото). Правила настольных игр в лото и домино.

	1
	Повторяют правила безопасности на занятиях
	0.2
	
Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	

	28
	Настольные игры в компании (домино и лото). Правила настольных игр в лото и домино.
	1
	Повторяют правила игр
	0.2

	Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	

	29
	Парное взаимодействие в игре.
	1
	Повторяют правила безопасности на занятиях
	0.2
	Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	

	30
	Парное взаимодействие в игре.
	1
	Запоминают основы техники, показ, рассказ.
	0.2
	Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	

	
	Ситуативные игры-упражнения.

	2
	
	
	
	
	
	

	31
	Влияние на партнёра, избирательная реакция на влияние, противостояние влиянию.

	1
	Повторяют правила безопасности на занятиях
	0.2
	Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	

	32
	Влияние на партнёра, избирательная реакция на влияние, противостояние влиянию.

	1
	Сравнивают свои успехи в игре с успехами партнеров, самоанализ.
	0.2
	Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	

	
	Игры-драматизации.
	2
	
	
	
	
	

	33
	Ситуация в игре: участники (игровые роли), задачи и способы их решения участниками ситуации. Игровые диалоги-импровизации с игрушками.

	1
	Повторяют правила игр
	0.2

	Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	

	34
	Сюжеты игр «В школе», «В гостях», «Экстремальная ситуация», «Добро как практическое волшебство».


	1
	Сравнивают свои успехи в игре с успехами партнеров, самоанализ.
	0.2
	Упражнения с мячами в парах
	0.8
	
	

	
	Всего:
	34
	
	
	
	



