Дербес компьютермен жұмыс жасаудағы техникалық қауіпсіздік ережелер.
Техникалық қауіпсіздіктің жалпы талаптары 

1. Тәртіпті, аңғарымды болу.

2. Өндірістік оқыту шеберінің ғана тапсырған жұмысын орындау.

3. Орындау тәсілін білген жағдайда ғана жұмысқа кірісу.


Күдікті жағдайда жұмыс берушімен кеңесу.

4. Жұмыс кезінде өзінің де, өзгенің де көңілін бөлмеу.

5. Жарық жоқ және оның нашар кезінде жұмыс істемеу.
6. Компьютерді рұқсатсыз қоспау және қосылған компьютерді иесіз қалдырмау.

7. Дымқыл немесе су қолмен жұмысқа отырмау. 

8. Монитор экраның желі жалғағыштарды, сымдарды қолмен ұстамау.

9. Қондырғыларды рұқсатсыз орнынан қозғамау.

10. Жұмыс орнынан қажетсіз кетпеу,

11. Компьютерлерді қатты қозғамау.

12. Компьютерлердің үстіне бегде заттарды қоймау.

13. Жұмыс орнында және бөлмеде тазалық сақтау.

Техникалық қауіпсіздіктің арнаулы талаптары
Жұмыс алдында:

1. Жұмыс киімдерін тәртіпке келтіру.

2. Жұмыс орнындағы артық заттарды алып тастау.

3. Бөлмедегі жүретін жолдарды алып қою .

Жұмыс кезінде:
1. Компьютерді қосып,  ақаулықтың жоқ екеніне көз жеткізу.

2. Ақулықтар бар болса, компьютерді тоқтан айырып, өндірістік оқыту шеберіне хабарлау.

3. Компьютермен жұмыс жасағанда денені тік ұстауға тырысу.

4. Техникалық үзілістер кезінде саусақтарға арналған жаттығулар орындап отыру.

5. Монитордан 50-60 см қашықтықта отыру.

6. Жүйелік блок қораптары ашық жағдайда жұмыс істеуге, өз бетімен компьютерді ашып қарауға, ақауларды жөндеуге тыйым салынады.

 Жұмыс аяқталғанда:

1. Компьютерді дұрыс сөндіру.

2. Құжаттармен жеке заттарды жинастыру.

3. Жұмыс орнын тәртіпке келтіру.  
Өрт кезінде:

1. Компьютерді тоқтан айыру.

2. Күш қорғауышын айыру.

3. Жағдайды әкімшілікке немесе өндірістік оқыту шеберіне хабарлау.

4. Көмірқышқылды өрт сөндіргішті жедел пайдалану.

5. 01-ге хабарлап шақыру.  

