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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по курсу «Мастер макияжа» разработана для дополнительного образования  учащихся старших классов. Содержание данной рабочей программы ориентировано на побуждение к активному самопознанию; на формирование у учащихся навыков ухода за своим телом;  исследование собственных познавательных ресурсов и возможностей; профессиональному самоопределению в условиях современного рынка труда.
Программа  содержит  основные темы: «Строение кожи человека», «Подбор цветовой гаммы. Определение цветотипа», «Форма лица. Приемы коррекции», «Этапы нанесения макияжа. Техника выполнения макияжа», «Макияж для создания определенного образа».
В  комплект учебно-программной документации  входят: пояснительная записка, учебный план, содержание программы, перечень практических работ, список учебно-методической  литературы.
Программа разработана на 36 часов, в том числе теория 16 часов, практические занятия  составляют   20  часов.
Все разделы программы содержат основные теоретические сведения, практические работы и рекомендуемые объекты труда (в обобщенном виде). Изучение материала, связанного с практическими работами, предваряется  необходимым минимумом теоретических сведений. Значительное количество заданий  направлено на практическую деятельность. 
Итоги курса проводятся после выполнения работы на тему, выбранную из перечня практических работ.
Основной целью программы является получение учащимися необходимой информации о  технологиях нанесения макияжа, формирование у слушателей базовых навыков ухода за кожей лица, активное применение полученных знаний, умений и навыков в повседневной жизни, а так же при выборе будущей профессии.
Задачи программы:
1. исследование собственных интересов и склонностей, способностей и предпочтений;
1. овладение способами деятельности в организации трудового процесса, подготовке и оснащении рабочего места, обеспечение безопасности труда; 
1. освоение учебно–исследовательской, информационно–коммуникативной, социально-трудовой, эмоционально–ценностной и творческой  компетенции;
Реализация поставленных задач программы, с учетом возрастных особенностей слушателей,  обеспечивает  освоение основных умений и компетенций в рамках следующих принципов: 
-принцип максимально активной позиции предполагает свободное высказывание своих вариантов решений предлагаемых вопросов и заданий;
-принцип добровольности отвечает самому характеру занятий;
-принцип адекватного подбора материала к занятиям является максимально приближенным к реальным запросам и возрастным способностям учащихся;
-принцип открытой обратной связи означает что каждый участник занятий может получить информацию о том, как окружающие воспринимают его высказывания и действия.
Личностная ориентация на данной ступени образования выявляет приоритет воспитательных и развивающих целей обучения. Способность учащихся понимать причины и логику развития технологических процессов открывает для осмысленного восприятия всего разнообразия социокультурных систем, существующих в современном мире.
С точки зрения развития умений и навыков рефлексивной деятельности внимание уделено способности учащихся самостоятельно организовывать свою учебную деятельность (постановка цели, планирование), оценивать ее результаты, определять причины возникших трудностей и пути их устранения. 




					                 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  ПРОГРАММЫ
«МАСТЕР МАКИЯЖА»


	№
	Разделы и темы 
	Кол-во  часов

	
	
	общее
	теории
	практики

	1.
	Вводное  занятие. Профессиограмма профессии визажист. История развития косметики. Организация труда: рабочее место, инструменты, техника безопасности. 
	3
	   3
	

	2.
	Строение кожи человека. Типы кожи. Подбор косметических средств по уходу за нормальной, сухой, комбинированной и жирной кожей.
	3
	1
	2

	3.
	Подбор цветовой гаммы. Определение цветотипа. 
	3
	1
	2

	3.1
	Понятие цветового типа. Определение цветотипа. Подбор косметики в зависимости от типа кожи.
	3
	    1
	    2

	4.
	 Форма лица. Приемы коррекции.
	3
	1
	2

	 4.1
	Приемы коррекции овала лица с помощью тональной основы. Коррекция формы носа. Коррекция формы бровей. Средства коррекции. Глаза. Корректировка расстояния между глазами. Коррекция губ.
	3
	1
	2

	5.
	Этапы нанесения макияжа. Техника выполнения макияжа.
	9
	3
	     6 

	5.1
	Порядок нанесения макияжа. Подготовка лица к макияжу. Подбор и нанесение основы.
	3
	1
	2

	5.2
	Макияж глаз. Средства декоративной косметики для глаз. Нанесение теней. Нанесение подводки. Тушь. 
	3
	1
	2

	5.3
	Средства декоративной косметики для губ. Макияж губ. Этапы работы. Румяны. Виды и способы нанесения румян.
	3
	1
	2

	6.
	Макияж для создания определенного образа.
	12
	4
	8

	6.1
	Повседневный макияж. Макияж в стиле  Nude look. Макияж для зеленых глаз. Макияж для серых глаз. Макияж для карих глаз. Макияж для голубых глаз.
	3
	1
	2

	6.2
	Вечерний макияж. Макияж в стиле «Диско». Макияж «Голливудская техника».
	3
	     1
	2

	6.3
	Макияж «Кошачий глаз». Макияж «Дымчатый глаз».
	3
	1
	2

	6.4
	Праздничный макияж: театральный, авангардный, торжественный, фантазийный.
	3
	1
	2

	7. 
	Защита творческой работы
	3
	3
	

	Всего
	36
	16
	20

	
	36







СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ


1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. Профессиограмма профессии визажист. История развития косметики. Требование профессии к человеку. Знакомство с историей развития косметики. Просмотр дидактического материала. 
     Организация труда. Ознакомление с условиями труда, рабочим местом, набором       инструментов, техникой безопасности. 

2. СТРОЕНИЕ КОЖИ ЧЕЛОВЕКА. Типы кожи. Подбор косметических средств по уходу за нормальной, сухой, комбинированной и жирной кожей.
Теория: Строение кожи человека. Типы кожи. Нормальная, комбинированная, сухая, жирная кожа. Рекомендации народной медицины по уходу за разными типами кожи. Настои, отвары, протирания кожи. Лечение, питание, придание упругости  коже лица.
Практика: Определение своего типа кожи. Подбор косметических средств по уходу за нормальной, сухой, комбинированной и жирной кожей. Направления движения руки при нанесении косметических средств на кожу лица. Основные массажные линии лица и шеи.

3. ПОДБОР ЦВЕТОВОЙ ГАММЫ. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЦВЕТОТИПА.
3.1. Теория: Понятие цветового типа. Весна. Лето. Осень. Зима. Характерные черты каждого типа. 
Практика: Определение цветотипа. Работа со схемами. Подбор косметики в зависимости от цветотипа.

4. ФОРМА ЛИЦА. ПРИЕМЫ КОРРЕКЦИИ.
 4.1. Теория: Приемы коррекции овала лица с помощью тональной основы. Коррекция формы носа. Коррекция формы бровей. Средства коррекции. Глаза. Корректировка расстояния между глазами. Коррекция губ.
Практика: Освоение на практике полученных знаний.

5. ЭТАПЫ НАНЕСЕНИЯ МАКИЯЖА. ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ МАКИЯЖА.
5.1.  Теория: Порядок нанесения макияжа. Ознакомление с очередностью выполнения макияжа – очищение, увлажнение. Подготовка лица к макияжу. Подбор и нанесение основы.  Советы по нанесению и смешиванию тональной основы на кожу лица, шеи и зоны декольте. 
Практика: Поэтапное выполнение подготовки лица к нанесению макияжа. Нанесение основы с учетом анатомических особенностей лица.
5.2.  Теория: Макияж глаз. Тени: кремообразные, сухие, жидкие, в палетках, в карандаше. Средства декоративной косметики для глаз. Подводочные карандаши, жидкая подводка, кисточка, фломастер. 
Практика: Нанесение теней в зависимости от формы лица, цветотипа и цветов одежды. Овладение навыками правильного нанесения подводки для глаз. 
Теория: Тушь. Выбор цветов и текстур туши для ресниц. 
Практика: Способы нанесения. Придание взгляду выразительности. Работа с бровями. Нанесение цвета карандашом, либо тенями.
5.3.   Теория: Средства декоративной косметики для губ. Помада, блеск, бальзам, карандаш. Виды помады (увлажняющая, стойкая, суперстойкая, питательная, гигиеническая). 
Практика: Макияж губ. Этапы работы. Пилинг. Наложение основы. Контурный карандаш. Нанесение помады. Румяна. Виды румян: сухие, жирные, жидкие. Виды и способы нанесения румяны.



6. МАКИЯЖ ДЛЯ СОЗДАНИЯ ОПРЕДЕЛЕННОГО ОБРАЗА.

6.1. Повседневный макияж. Макияж в стиле  Nude look. Макияж для зеленых глаз. Макияж для серых глаз. Макияж для карих глаз. Макияж для голубых глаз. 
Теория: Общие требования к дневному макияжу. Знакомство с видами макияжа для глаз. Подбор цветовой гаммы для каждого цвета глаз. Выполнение макияжа.
Практика: Выполнение макияжа Nude look. Выполнение макияжа для зеленых, серых, карих и голубых глаз.

6.2. Вечерний макияж. Макияж в стиле «Диско». Макияж «Голливудская техника».
Теория: Общие требования к вечернему макияжу. Макияж в стиле «Диско». Правила нанесения теней. Определенный тип подводки, цвет румян и подводка губ. Макияж «Голливудская техника». Акценты. Подводка и помада.
Практика: Создание образа с помощью макияжа в стиле «Диско». Овладение особенностями нанесения макияжа в «Голливудской технике».

6.3. Макияж «Кошачий глаз». Макияж «Дымчатый глаз». 
Теория: Макияж «Кошачий глаз» и «Дымчатый глаз». Знакомство с особенностями выполнения техник.
Практика: Макияж «Кошачий глаз». Акцент ставится на подводке и тенях. Усиление цвета глаз за счет цветовых решений. Макияж «Дымчатый глаз». Акцент на глазах. Подводка в цвет теней. Растушевка. Верхнее и нижнее веко подведены контурным карандашом. Ресницы красятся сверху и снизу.

6.4. Праздничный макияж: театральный, авангардный, торжественный, фантазийный.
Теория: Отличие праздничного макияжа от повседневного. Яркость цветов. Усиление контрастов. Подчеркивание и выделение желаемых частей лица. Театральный грим. Правила наложения в зависимости от освещения. Авангардный макияж. Область применения. Требования к выполнению. Торжественный макияж. Область применения. Создание и учитывание образа. Фантазийный макияж. Рисунки на лице. Создание сказочных образов благодаря средствам декоративной косметики и гриму.
Практика: Применение полученных знаний на практике. Выполнение различных видов праздничного макияжа.

7.  ЗАЩИТА ТВОРЧЕСКОЙ РАБОТЫ.
Итоги курса проводятся после выполнения работы на тему, выбранную из перечня практических работ.














МАТЕРИАЛЫ, СРЕДСТВА И ИНСТРУМЕНТЫ


Щипцы для загибки ресниц.
Точилка.
Кисть для пудры. 
Кисть для румян. 
Кисть для теней.
Кисть для губ.
Повязка или обруч для волос.
Индивидуальные полотенца.
Тени (различных цветов и текстур) для глаз.
Крем для лица.
Средства для снятия макияжа (лосьон, пенка, тоник).
Тушь для ресниц.
Пудра.
Контурный карандаш для глаз (несколько цветов).
Контурные карандаши для губ.
Румяна.
Помада. 
Блеск для губ.
Ватные палочки.
Ватные диски.
Косметические салфетки.





























ТЕМЫ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ 


1. Макияж для цветотипа Весна.

2. Макияж для цветотипа Осень.

3. Макияж для цветотипа Зима.

4. Макияж для цветотипа Лето.

5. Повседневный макияж в стиле Nude look.
[bookmark: _GoBack]
6. Вечерний макияж.

7. Макияж в стиле «Диско».

8. Макияж «Голливудская техника».

9. Макияж «Кошачий глаз».

10. Карнавальный макияж.

Габдрахманова Жанна    sunny.gabdrahmanova@mail.ru

11. Фантазийный макияж
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