Қазақ халқының ұлттық ойындары
Мақсаты:
                 Әрбір халықтың тұрмыс-салты, тіршілігі, айналысатын            

                 кәсіптеріне сай өзінің ұлттық ойын түрлері қалыптасқан.    

                 Көшпелі тұрмысқа байланысты дала халықтары да 
                 өздерінің ойындарын ойлап шығарған. Міне, осындай       

                 жұртқа ортақ, жас ұрпақты жан-жақты шынықтырып, 

                 көңіл көтеретін ойындар, халықпен бірге ойындарда 
                 жасасып, ұрпақтан-ұрпаққа мұра болып келеді. 
                 Ойындарды еріккеннің ермегі деп түсінуге болмайды.

                 Жұмысы жоқтықтан да тумаған. Әр ойынның өзіндік   

                 мақсаты, маңызы бар. Олардың көбісі адамның денесін 
                 шынықтырып, буынын бекітуге, шапшаңдыққа,   

                 алғырлыққа, жүректілікке баулыса, кейбіреулері тіл  

                байытуға, тіл сындыруға,өзін қоршаған табиғатты 
                 тануға,тапқырлыққа баулиды.

Міндетті:

                 1Оқыушыларды ұлттық ойындарға үирету.
                 2 Дені сау, салауатты тұлғаны қалыптастыру.

                 3 Өмірлік маңызы зор істер мен дағдыларды    

                    қалыптастыру, ой-санасын         

                    шынықтыру,жетілдіруді үйлестіре біліу.

                 4 Шымыр да шапшан ұрпақ дайындау.

 Ұлттық ойын түрлері және ережелері.

                 1 Арқан тартыс.

                 2 Тоғызқұмалақ.

                 3 Қол тірес.

                 4 Теннис.

Арқан тартыс-екі командыда бес адамнан болады. Олар арқанның екі
Жаңынан ұстап,өз жақтарына қарай тартады. Арқанның ортасында қызыл немесе көк жіппен белгі байлап қойған. Сол белгілі ортада сызылған шеңберден шығару керек.Қай каманда шығарады, сол жеңеді .

Тоғызқұалақ- ойын ерекшеліктері тұздық  алу, ат сұрау. 1. ерекшклігі: ойын барысында жүріс жасалатын отауда  бір құмалақ жатса . ол  құмалақты алып келесі отауға  жүруге болады . 2. ерекшелігі: тұздық  ойын  барысында ең соңғы құмалақты отауына  біреуіне түскенде  ондағы  құмалақтар  соны алғаш рет үйге толтырса, онда сол  отаудан  тұздық  алынады  деп  есептелінеді де отауға белгісін қояды.
Қорытынды бөлім: Жарысқа қатысқан командаларды мектеп ұжымының мақтау қағазымен марапаттайды  және жекелей орын алған оқушыларды әр түрлі сыйлықтар  беріледі.
