             Сценарий праздника «О спорт, ты жизнь»
Каждой команде необходимо иметь название, эмблему и девиз.
1.  Звучит отрывок гимна.
 А)  Ученик :  « О спорт,  ты- мир!» -  звучит по всей планете,
                            « О спорт , ты – жизнь »-поёт нам вольный ветер.
                               Спорт- сила духа, совершенство тела,
                               Спорт без границ, и нет ему предела.
     
  Б) Ученик:    Бросая вызов времени, пространству
                            Он нас зовёт с волною состязаться,
                             Быстрее ветра как на крыльях мчаться,
                             И перед трудной целью не сдаваться.
   
     В) Ученик:   Спорт- это гибкость, сила, ловкость,
                           Спорт-  это точность,  меткость и сноровка,
                           Спорт- грация  и музыка движения.
                           Он миг  победы – звёздное  мгновенье.
    
 2.  Звучит музыка.  Выступление кого –либо из учащихся.

 3. Ведущая:    Дорогие друзья! Сегодня у нас праздник  красоты движенья,  силы духа , мудрости , мудрости , здоровья. Праздник волшебника – имя которому – спорт! Мы приветствуем ребят , которые связали свою жизнь со спортом, и просто которые любят спорт.  Именно вы – главные адресанты чудес волшебника – спорта! Ведь  речь идет о замечательной волшебной силе , которую он дарит каждому из нас. И сегодня спортивные команды 6-х  классов обязательно посоревнуются друг с  другом в быстроте, силе, ловкости, меткости и даже смекалке, которые и развивает его величество спорт.
Мы рады видеть тех, кто учит чудесам этого волшебника -  преподаватели физкультуры и зав. кафедры  здоровья- Листопад Е. И.
( они будут жюри ).
Так что же такое спорт,и какие чудеса он способен сделать для нас? Давайте спросим у наших членов жюри!
1) Когда и в каком возрасте вы пришли в спорт и каких результатов достигли?
2) Ваши любимые виды спорта и какие качества они развивают?
3) Есть ли у вас свой совет , чтобы вести здоровый образ жизни?
- Ведущая: Главный вывод сделать можно
Подружись скорей со спортом!
Хочешь  стать красивым, ловким? ( Да!)
Приходи на тренировки.
Хочешь избегать депрессий? (да!)
Выбирай одну из секций!
Хочешь быть всегда здоровым? (Да!)
Только спорт тебе поможет!
- Давайте ещё раз посмотрим и полюбуемся к чему приводят постоянные тренировки! К чему-то очень красивому и неподражаемому! Именно так  можно охарактеризовать  выступление …( выступление ученика).
-У нас сегодня праздник для всех! Потому настала пора выйти на старт командам и побороться за звание самой быстрой и ловкой «супер-звезда 2010».
Вопросы к командам:
1) Много ли ребят из вашего класса посещают спортивные секции?
2) Есть ли у вас в классе чемпионы, успешно занимающиеся какими-либо видами спорта?
3) Что мешает многим мальчикам и девочкам заниматься каким-либо видам спорта?

Объясняю правила участия в соревнованиях. Объявляется первая номинация «самый быстрый».
Конкурсы:
1) Челночный бег
2) Преодоление препятствий на скорость
3) Бег парами (спинами друг к другу или под руки)
4) Бег на четвереньках (или кто быстрей выпьет стакан воды)
Вторая номинация «самый меткий»
1) Сбить кегли
2) Дартс
3) Попадание в баскетбольное кольцо
4) Попадание в цель теннисным мячом
Третья номинация «самый сильный»
1) Перетягивание на свою сторону противника
2) Противники становятся на скамейку и стараются сбить друг друга палками
3) Отжимание для девочек
4) Подтягивание
Четвертая номинация «самый ловкий»
1) Попадание карандашом, привязанным к нитке, в горлышко пластиковой бутылки
2) Преодоление «лабиринта»
3) Займи свободный стул (участвуют все команды) (2 мальчика + 2 девочки)
4) На память: 
1) Произнести алфавит за 1 минуту
2) Конкурс «пенальти». В воротах стоит вратарь других команд.
[bookmark: _GoBack]- даётся свободное время, пока подводятся результаты (5 минут). Перед награждением ведущий дает слово зав.кафедрой здоровья.
- «Дорогие друзья! Спорт - это прекрасно. Ведь красота, здоровье, нравственность, работоспособность и спорт – это части одного целого, составляющие нашу жизнь! И понимание этого вы сегодня продемонстрировали своими выступлениями. Звания победителя достоин тот, кто боролся честно и открыто…
Е.А.Прокойченко: после таких замечательных строк вдвойне приятно объявить результат сегодняшнего праздника:
1) Во-первых, каждый участник посмотрел ещё раз на себя со стороны и ответил на вопрос: есть ли в моей жизни …. Спорт?
2) Во-вторых, мы убедились, что практически все участники ответили положительно!
3) В третьих, даже те, кто ещё не смог утвердительно ответить на этот вопрос, с завтрашнего дня обязательно подружатся с физкультурой, танцами и прочими занятиями, которые называются спортом!
4) В четвертых, наконец-то настало время объявить побежденных и наградить команды, принявшие активное участие в нашем сегодняшнем празднике «супер-звезда 2015».
Ведущая:
Если хочешь, что бы тело было гибким и умелым,
Что бы крепли воля, стойкость,
Наш совет: дружим со спортом!
Что ж, смелее на площадку,
Бег, гимнастика, зарядка,
Баскетбол, футбол и регби,
Марафонские забеги,
Бадминтон, коньки и сёрфинг,
Счастье в спорте вы найдете!
Все вместе: «до новых встреч на стадионе!»

 



                            


