Сценарий «Осенний призыв»

Звучит песня «Листья желтые над городом кружатся» - 11 класс
Ведущий. Мы начинаем Осенний бал! Давайте дадим клятву участников Осеннего бала. 
Все. Клянёмся!
ведущий. Веселиться от души!
Все. Клянёмся!
ведущий. Танцевать до упада!
Все. Клянёмся!
 ведущий. Смеяться и шутить!
Все. Клянёмся!

 ведущий. Участвовать и побеждать во всех конкурсах.
Все. Клянёмся!
1ведущий. Делить радость победы и полученные призы с друзьями.
Все. Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!

Айболит: Охо-хо! Ну вот и осень настала! Время “осеннего призыва” подошло, а это значит, что ко мне пациенты будут заходить, просить проверить здоровье. Ой, а где же моя мед. сестрёнка? Объедунья!

Объедунья:- Иду! Иду! (выходит, дожёвывая какой-то фрукт)
А.- Ты где была?

О.- Я заготовки витаминов делаю: хранить мне их негде, поэтому надо сюда складывать (гладит по животу)
А.- А я? Как я буду овитаминиваться? Ты обо мне позаботилась? Тут ведь Грипп ходит.. Видела? Вон туда куда-то побежал… видно там дети овощи с фруктами не едят, витаминами не запасаются, руки не моют, чипсов объедаются.

О.- Да, есть надо!.. (мечтает, поглаживает животик)
А.- Причем, полезную пищу…

О.- Несомненно, а особенно курочку жареную, сухарики с холодцом, жвачку малиновую, и все лимонадиком грушевым запивать. Ух, приду домой, да как наверну!

А.- Да ты что? Там сплошной холестерин! При таком питании ты до 100 лет не дотянешь. Сейчас вот вызову пациентов, посмотрим  на их здоровье! Прошу в кабинет! 

Ведущий: начинаем знакомство с командами призывников. Классы приготовили визитные карточки на тему «Здоровье человека в осенний период». Визитная карточка 11 класса (выступление). 10 класса (выступление). 8 класса (выступление). 7 класса (выступление)

О.- Ну и что? Они здоровые? Они, по-моему, совсем не здоровые!

А.- Ну тогда ты здоровей  не видала!

О.- Не верю! Не верю! (возмущаясь, обижается)
А.- Объедунья, да ты не обижайся! Просто посмотри, что нужно делать для того, чтобы быть здоровым. Начинаем приём у наших специалистов. Ваш выход, уважаемый лор.
1 врач – Лор: Итак, проверим дыхательные пути. Как только зазвучит музыка, вы должны надуть воздушный шарик до такого размера, чтобы он лопнул.

2 врач – Окулист: Я – окулист! Зрение – это самый важный орган. При помощи зрения мы можем видеть все прекрасное и познавать мир. За определенное время командам нужно собрать пазл.

Айболит: Сейчас обследование проведет психиатр
3 врач – Психиатр. Краткая справка

а) Гелатологией – наукой о смехе - учёные занимаются вполне серьёзно. Немецкие исследователи пришли к выводу: 1 минута смеха приносит столько же пользы, сколько 45 минут урока физкультуры. Известный факт: 5 минут смеха заменяют 200 грамм сметаны.

б) Смехотерапия лечит язву, астму, колит. В процессе смеха активизируется дыхание, усиливается кровоснабжение всех органов, в мозг поступает больше кислорода.

в) Во время смеха вырабатываются опианты – обезболивающие средства. 10 минут смеха дают возможность на два часа избавиться от боли, - считает американский журналист Норман Казинс, страдавший тяжёлым заболеванием позвоночника. 

г) Немецкий психолог Вера Биркенбил советует уединиться и “надеть” на лицо улыбку. Её необходимо удержать хотя бы одну минуту, чтобы сигналы об этом выражении лица могли активно воздействовать на мозг. Не было случая, чтобы в течение минуты гримаса не начала приобретать черты по - настоящему искренней улыбки. Одновременно начинает меняться и настроение. Мир не кажется уже таким мрачным.

Мы предлагаем вам воспользоваться этими методами.

Психиатр: Уважаемые призывники, вам нужно будет изобразить следующие картины:

1. Осень. Влюбленный лось идет на свидание – 7 класс
2. Осень. Слепой дятел любуется осенним пейзажем – 8 класс
3. Осень. Медведь танцует перед спячкой – 10 класс
 4. Осень. Трусливый заяц охотится на медведя. – 11 класс
4 врач – Стоматолог: для меня, врача стоматолога, очень важно, чтобы у призывников были здоровые зубы. Сейчас мы проверим их качество. Командам предстоит выловить яблоко из воды за самое короткое время. Кто быстрее?
5 врач – Хирург: А я, светило мировой хирургии, предлагаю определить о чём идёт речь.
· У вашего товарища огнестрельное ранение в области ецдреса. – 8 класс
· У вашего товарища 7 ножевых ранений на правой аноротсе коба ниже очелпа. – 10 класс
· У вашего товарища ожог правой янтпутсы – 11 класс
· У вашего товарища сквозное ранение в области товижы - 7 класс
· Ваш товарищ ранен в оловогу – 8 класс
· У вашего товарища огнестрельное ранение, задет нагроны яйнахыда – 10 класс
· У вашего товарища в нагронах яйнахыда обнаружен осколок цивогупы. – 11 класс
6 врач – кардиолог:  я- кордиолог. Моё задание самое простое и приятное: посвятить осени стихи от своего здорового сердца и выразительно прочитать их.

Пока команды сочиняют стихи, проводится игра со зрителями.

Ведущий. “Здоровье не купишь — его разум дарит”. Быстрый и правильный ответ вы можете подарить любой команде призывников.
Весной растет, летом цветет,
Осенью осыпается, зимой отсыпается.
А цветок — на медок,
Лечит от гриппа, кашля и хрипа.
(Липа.)
Растет она вокруг,
Она — и враг и друг.
Как иглы — волоски
Покрыли все листки.
Сломи хоть волосок —
И каплет едкий сок
На кожу — хоть ори! 
О-о-ой, волдыри! 
Но если дружишь с ней — 
Ты многих здоровей: 
В ней витаминов — клад, 
Весной ее едят. 
(Крапива.) 
Есть корень кривой и рогатый, 
Целебною силой богатый, 
И может, два века он ждет человека 
В чащобе лесной под кедровой сосной.
(Женьшень.) 
Почему я от дороги 
Далеко не отхожу? 
Если ты поранишь ноги, 
Я им помощь окажу. 
Приложу ладошку к ране — 
Боль утихнет, и опять 
Будут ноги по дороге 
В ногу с солнышком шагать. 
(Подорожник.)
Он шипы свои выставил колкие, 
Шипы у него, как иголки. 
Но мы не шипы у него соберем — 
Полезных плодов для аптеки нарвем.
(Шиповник.)
Травка та растет на склонах 
И на холмиках зеленых. 
Запах крепок и душист, 
А ее зеленый лист 
Нам идет на чай. 
Что за травка? Отгадай!
(Душица.)

Чтение стихов

Айболит: Ой, молодцы! Даже слезу пробили. Есть кому на защите нашей Родины стоять. Здоровые, сильные, жизнерадостные призывники. К службе годны.
О.- Ты что, Айболит,  справку, что ли выдавать собрался? (Возмущенно)
А.- Конечно? Эти молодые люди холестерин не употребляют, сразу видно.  Ведь они всех врачей успешно прошли и себя показали, и все заслуживают получить паспорт здоровья.

Призывник.- Плохо мне! (Падает в чувствах) Умираю! Врача! Врача! Скорее!

А.- Да тут я! Тут я! (подбегает, кладёт голову на колени и жалобно смотрит на неё) Что с тобой?

П.- Умираю! Да, точно… умираю! (повторяет  всё тише и тише…)
А.- Вот к чему твой холестерин привёл! Надо вести здоровый образ жизни! Бегать, рационально питаться, и вообще: движение – это жизнь!

П.-  Обещай мне, что весело справишь мои поминки…

А.- Да! Конечно!
П.- Гробик фарфоровый, не забудь, что у меня аллергия на стекло и нечистый фарфор.

А.- Ага, да-да! Это я с пациентами один, что ли разбираться буду? Может, не надо, не надо умирать?

П.- Ну, ну-у (обидно смотрит, потом вскакивает) ладно, потом помру, пойдём твои паспорта вручать.

Подведение итогов, выдают шуточные паспорта здоровья.

Вед. Если вы будете соблюдать все рекомендации, которые вам были даны, вы будете здоровыми как эти ковбои.

Танец «Ковбои» - 9 класс
Ведущий:
Гроздья рябины и липы наряд,
Лишь о прекрасном они говорят!
Осень - чудесное время пришло,
Листья ветрами вдруг понесло.
И зазвучал нежный, медленный вальс…
Бал открывается в школе для Вас!

Звучит вальс "Осенний сон". – 8 класс
Ведущий:
Снова капли застучали,
И темно вдруг стало в зале.
Мы под крышу не уйдём,
Яркие зонтики возьмём!
Исполняется "Танец с зонтиками" – 10 класс
Ведущий .
Поздняя осень. Все небо в слезах.

Ветер холодный поет в проводах.

И, отправляясь в последний полет,

Листья танцуют осенний фокстрот.

Танец дождя – 7 класс
Ведущий: объявляю танцевальный конкурс 

Все участники танцуют танец с яблоком. Каждая пара получает по яблоку, которое зажимается между лбами. Руками придерживать яблоко нельзя. Звучит медленная музыка, и пары начинают танцевать. Через какое-то время задание усложняется тем, что танцевать надо с завязанными глазами и под быструю мелодию. Выигрывает та пара, которая дольше других удержит яблоко.

Ведущий.
Если вдруг нагрянет осень

И листок вам в руки бросит,

Значит, нечего стоять –

Выходи к нам танцевать!

Танец-игра с осенним листком под песню группы «Лицей» «Осень, осень, ну давай у листьев спросим...». Лист передается в руки танцующих, получивший его выходит в круг и танцует.

Ведущий. Конкурс «Одень друга»Что-то стало холодать, друзья мои! Надо одеться потеплее. Я вижу, что среди вас есть не по сезону одетые личности.

Одна девушка и один юноша набирают себе команду из четырех человек. Играющие придумывают название команды. Затем за 1 мин участники каждой команды должны надеть на капитана как можно больше своих вещей.

Ведущий. Эстафета «Водители» Двум юношам вручаются детские машинки на веревочке. Задача участников - проехать дистанцию, огибая кегли, расставленные на полу, и не сбить их.

Ведущий. Конкурс   ТЕАТР

Нужно изобразить небольшие сценки: 

1. 1 свидание; -9 класс

2. у зубного врача -10 класс

3. вечером в подворотне -11 класс

 4. Спасение утопающего – 8 класс

7. Урок в школе. – 7 класс

 Ведущий 1. Я прошу выйти сюда тех, кто родился в сентябре, октябре и ноябре. Вам, осенним именинникам, приготовлен подарок.

Вносят черный ящик, делая вид, что он тяжелый.

Ведущий . Это сокровище достанется тому, кто угадает, что находится в ящике. Можно задавать любые вопросы, на которые я отвечу «да» или «нет». Обещаю, что вы не разочаруетесь.

Розыгрыш черного ящика. В ящик можно положить кленовый лист, мягкую игрушку, яблоко, кабачок и т. д.

Чтец.
Рожденным осенью. Поздравление.

Сентябрь вздохнул внезапно холодком,

Чуть тронул желтизной листву берез,

Но радостен и счастлив этот дом:

Вас аист маме осенью принес...

И в день рожденья воздух свеж и чист,

Прозрачен день, чуть золотеет даль,

Слетел с осины пожелтевший лист,

Прилип к стеклу, как круглая медаль.

Арбузом спелым праздник ваш пропах,

Скатерочки крахмальные шуршат,

А вы с утра сегодня на ногах,

Но почему-то чуть влажнеет взгляд.

Вот поздравленья принимать пора,

Послушать тосты и принять цветы.

Любви и счастья, света и добра,

Здоровья, исполнения мечты!

Ведущий. Здоровье — неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что наша встреча на на осеннем призывном пункте не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь “Здоров будешь — все добудешь!” Так будьте здоровы!!!
 Подведение итогов – вручение грамот.
 


 
 
