
СКОЛЬКО  ВЕСИТ СТАКАН  ВОДЫ?
	Взять  в руки стакан с водой, вытянуть  его вперёд и спросить  учеников:
- Как вы думаете, сколько весит этот стакан?
	Учащиеся  оживлённо зашептались                        -  Примерно 200 грамм!                                                       -   Нет, грамм 300, пожалуй!                                                             -  А может и все 500!

	Я действительно не узнаю точно, пока не взвешу его. Но сейчас это не нужно. Мой вопрос вот какой:                 что произойдет, если я буду так держать стакан в течение нескольких минут?
	
- Ничего!


	Действительно, ничего страшного не случиться.                                                                - А что будет, если я стану держать этот стакан в вытянутой руке, например, часа два?
	
          - Ваша рука начнёт болеть.

	
- А если целый день?
	- Ваша рука онемеет, у вас будет сильное мышечное расстройство и паралич.                                                              - Возможно, даже придётся ехать в больницу

	-   Как  вы  думаете,   вес стакана изменится от того, что я его целый день буду просто держать?
	
- Нет!        (Эмоции?)

	- А что нужно делать, чтобы всё это исправить?                    -  Точно!
	-  Просто поставьте стакан на стол!

	Так и обстоят дела со всеми жизненными трудностями.        Подумай о какой-нибудь проблеме несколько минут,  и она окажется рядом с тобой.
       Подумай о ней несколько часов, и она начнёт тебя засасывать.   
       Если будешь думать целый день, она тебя парализует.      
Можно думать о проблеме, но, как правило,  это ни  к чему не приводит.                                   Её "вес" не уменьшится. Справиться с проблемой позволяет только действие.                                Реши её или отложи в сторону.
Нет смысла носить на душе тяжёлые камни,                                                   которые парализуют тебя.


 
 



Всю мудрость жизни познаешь с годами,
Когда, сто раз споткнувшись, упадешь,
Когда лежишь с закрытыми глазами,
Встает вопрос: «Ты правильно живешь?»

Ошибки в жизни придают лишь силы
Все для того, чтоб их не повторять.
И не дай Бог тебе сидеть уныло,
-“ Мне не везет!“-упорно бормотать.

Уныние - всегда плохой советчик,
Гони его поганою метлой,
Тогда твой шаг не будет опрометчив
И ты окрепнешь силой и душой.

Приходит помощь свыше тем, 
                               Кто хочет  добиться цели и идти вперед,
                                     Не к тем, кто над чужой бедой хохочет
И к чувствам долга  холоден как лед.

Пусть вдалеке мерцают лишь зарницы
От звезд, не уготованных судьбой.
Покрепче ухвати свою синицу,
Пока журавль парит над головой.








 
 ПРИТЧА  О  ЦВЕТКЕ

Расцвел удивительной красоты цветок, и все, кто видел его, восхищались необыкновенной красотой этого чудного творения.                       Долго ждал цветок, когда     отдадут дань тем, кто помог ему, 
и однажды заговорил:                                                     
  «Моя красота ослепила вас, и вы не увидели главного.                                                      Вы не отдали дань земле, которая дала мне возможность родиться,                                     вырасти и расцвести.                                                                                                                                        Вы не признали силу воды, которая разбудила жизнь в семени и                                       напитала меня мощью своей.                                                                                                                                Не отнеслись с благодарностью к солнцу, тепло и свет которого                                            были чудотворны.                                                                                                                         И преклоняться нужно не перед моей красотой,                                                                                         а перед живительной силой тех,     кто породил ее».
Но никто не услышал этого, и   люди    продолжали петь                                                       хвалебные оды цветку.
За именем великим нужно уметь разглядеть тех,                                                                 кто был животворящей почвой, питательной влагой и                                   чудодейственным светом,                                                                                                                без которых не было бы ни имени, ни славы.
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ПЕСОК И КАМЕНЬ
В какой-то момент друзья поспорили, и один из них дал                                                    пощёчину другому. Последний, чувствуя боль, но ничего не говоря,                                     написал на песке:
«Сегодня мой самый лучший друг дал мне пощёчину».
Они продолжали идти, и нашли оазис, в котором они решили                                       искупаться.  Тот, который получил пощёчину, едва не утонул,                                                          но его друг спас его.  Когда он пришел в себя, он написал на камне:
«Сегодня мой самый лучший друг спас мне жизнь».
Тот, который дал ему пощёчину, а потом спас жизнь,                                                            спросил eго:
– Когда я тебя обидел, ты написал на песке, а теперь ты пишешь                                                      на камне. Почему?
Друг ответил:
« Когда кто-либо нас обижает, мы должны написать это на песке,                                     чтобы ветры могли это стереть.
Но когда кто-либо делает что-либо хорошее, мы должны                                      выгравировать это на камне,                                                                                                    чтобы никакой ветер не смог стереть это».
НАУЧИСЬ ПИСАТЬ ОБИДЫ НА ПЕСКЕ И 
ГРАВИРОВАТЬ РАДОСТИ НА КАМНЕ.






                      

                                    ПРИТЧА                       КОФЕ

Приходит к отцу молодая девушка и говорит: «Отец, я устала, у меня
такая тяжелая жизнь, такие трудности и проблемы, я все время плыву                    против течения, у меня нет больше сил,… Что мне делать?»
Отец вместо ответа поставил на огонь три одинаковых кастрюли                                    с водой. В одну бросил морковь, в другую положил яйцо, в третью                       насыпал размолотые зерна кофе. Через некоторое время он вынул                                     из воды морковь и яйцо и налил в чашку кофе.                                                                           -Что изменилось? – спросил он свою дочь.                                                                             - Морковь и яйцо сварились, а зерна кофе растворились в воде, – 
ответила она. 

                - Нет, дочь моя, это лишь поверхностный взгляд на вещи. 
Посмотри, твердая морковь, побывав в кипятке, стала мягкой и 
податливой.    Хрупкое и жидкое яйцо стало твердым.
 Внешне они не изменились.      Они лишь изменили свою структуру
 под воздействием одинаковых   и   неблагоприятных 
обстоятельств – кипятка. 
Так и люди – сильные внешне,     могут расклеиться и стать слабаками
 там, где хрупкие и нежные лишь затвердеют и окрепнут…  

         - А кофе? – спросила она. 
- О! Это самое интересное! 
Зерна кофе полностью растворились в новой враждебной среде и 
изменили её – превратили в великолепный ароматный напиток.  

    Есть особые люди, которые не изменяются в силу обстоятельств – 
они    изменяют сами обстоятельства и превращают их в нечто 
новое и    прекрасное, 
извлекая пользу и знания из ситуации…!!!
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