В гостях у индейцев

Цель: формирование представления о здоровом образе жизни.

Задачи: 
- образовательная: выделить компоненты здоровья человека и познакомить с правилами, помогающими сохранить собственное здоровье на долгие годы в рамках здоровьесберегающих технологий, применять элементы исследовательской работы.
- формировать позитивные межличностные отношения в группе

- развивающая: способствовать развитию речевой деятельности;
- Развивать познавательную активность детей, дух соревнования,  творческие способности, личностные качества. 
- Развивать воображение, мышление, память, внимание, восприятие.
-  Продолжать развивать у детей функции и системы организма, координацию движений, ориентировку в пространстве.

- воспитательная: содействовать воспитанию у младших школьников бережного отношения к своему здоровью, воспитание умения действовать в коллективе.
- Воспитывать чувство дружбы, ответственности за взятые на себя обязательства.

Классы: 1 - 4


Ход урока

Проводите вы мероприятие в лесу или в помещении, обязательно нужно создать "костер" - или настоящий, или бутафорский.  
 Гостей при входе знакомят с вождем (то есть, ведущим праздника), а также его племенем.  Я Тонто последний представитель племени  Апачи. Я собрал вас здесь, чтобы выявить достойное племя, которому передам наш татем. 
 Всем гостям необходимо сделать боевой раскрас. Это несложно организовать с помощью красок для грима.

Участников делят на команды. Им дается задание придумать как можно больше имен за отведенное время, например, 2 минуты. Имена у индейцев всегда были со смыслом, например: 
- Тот, кто никогда не промахивается.  
- Стоящая с кулаком.  
- Орлиный глаз.  
- Чуткое ухо, и так далее.  

Чья команда придумает больше всего имен за отведенное время, та и победила. Раздайте участникам ручки и листы для записи имен.  

1. Конкурс на метание дротиков. Обычный дартц пусть превратится в соревновательную площадку. Команды могут соревноваться по общему количеству балов или вообще по попаданиям в середину.  

2. Конкурс на дружное племя. Необходимо придумать название своего племени и рассказать о нем легенду в танце.  
Получится смешно, если участникам дать задание сделать все максимально весело. Победитель определяется по громкости аплодисментов и количеству смеющихся людей. Чтобы было не скучно, подберите индейскую музыку с барабанами.  

3. Индейские бонбоньерки. Индейцы часто собирают мешочки с травами. Вам необходимо из предложенных трав собрать как можно больше мешочков за 3 минуты (например, зеленый чай или  чай-мята).  

Индейцы должны быть смелыми. Конкурсы на храбрость. 

4. «Скачки на шариках». Дети прыгают на шариках, у кого быстрее лопнет шарик, тот получает приз. 

Индейцы  ловкий народ.

5.«Подвесной мост» Одна веревка протягивается по полу, другая прикрепляется над ней. Нужно пройти, не оступаясь, по нижней веревке, при этом держась за верхнюю и перебирая её руками. 

6. «Перейди болото» Через комнату раскладываем заранее приготовленные «кочки» (это может быть что угодно: листы бумаги или цветного картона, у нас были распечатаны большие ступни). Задача детей: перейти «болото», «не намочив ноги» (не наступая на ковер или пол).

Индейцы должны быть меткими. Конкурсы на меткость. 

7. «В яблочко»
Стрельба из лука в яблоко. Дети стреляют по очереди из лука в нарисованное яблоко, прикрепленное к стене. 

8. «Меткий индеец» Закидывание мячиков в корзину, сбивание кеглей и т.д. 

Индейцы должны быть внимательными. Конкурсы на внимательность. 

9. «Найди животных»
Заранее развешиваем нарисованные или вырезанные картинки животных, дети должны их собрать. Кто соберет больше всех, тому приз. 

10. «Река- берег»
Если ведущий говорит: "Река", дети должны прыгнуть назад. Если говорит: "Берег", прыгнуть вперед.

Друзья, вы сегодня доказали, что среди вас есть достойные племена.  Я со спокойной совестью могу уйти на законный отдых. Данный тотем будет гостить у каждого племени ровно 3 месяца в году, т.к. каждый из вас в равной степени достоин его. Спасибо что откликнулись на мой зов.

В заключение прошу, давайте исполним наш танец дружбы, что бы  через год снова с вами встретиться. (Включается индейская музыка, племена становятся в большой круг и вокруг шамана исполняют ритуал).
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