Открытое занятие по здоровому образу жизни.6 класс. 
Тема открытого занятия. В здоровом теле - здоровый дух. 
 Цель –   воспитывать у детей стремление быть здоровым.
Задачи:
1. Формировать у детей понимание здоровья как базовой ценности жизни человека;
 2. Расширять и систематизировать знания воспитанников о необходимости здорового образа жизни; 
3. Развивать познавательные и творческие способности воспитанников; 
4. Укреплять дружбу и чувство товарищества, способствовать сплочению детского коллектива;
 5. Пропагандировать здоровый образ жизни;
 В тренинге принимают участие две команды.  Команда девочек и команда мальчишек.  Оборудование: наглядный материал, карточки с заданиями, музыкальный центр с дисками песен, компьютер для презентации слайдов. 
Место проведения: кабинет педагога – психолога.
Форма работы: групповая
Методы работы: словесные, наглядные, игровые, практические, метод анализа и стимулирования воспитательного процесса, метод упражнений, создания ситуации успеха.
Ход занятия.
 - Добрый день, дорогие ребята. Я рада приветствовать вас на познавательном тренинге «В здоровом теле – здоровый дух». Здоровые люди – они так красивы. В них столько энергии, бодрости, силы.  
- Наш тренинг будет состоять из трех этапов (3 станции). И так  мы с вами отправимся в увлекательное путешествие по станциям.   Ведь, чтобы оставаться здоровым, нужно не только заниматься спортом и укреплять свой организм, но и обладать теоретическими и практическими знаниями, которые помогут вам избежать серьезных заболеваний, позаботиться не только о себе, но и об окружающих людях. И пусть предстоящий тренинг пройдёт под девизом: «Поодиночке мы никто, а вместе – СИЛА!» 
- Чтоб вы могли соревноваться, вам нужно вместе всем собраться. Свою команду назовите и нам об этом сообщите. (Представление команд.) - Услышать мы хотим девиз, раз на игре вы собрались. - Всем желаю победить и здоровье укрепить.
1 станция «ОТВЕЧАЙКА» 
(Участники по очереди отвечают на вопросы учителя.) 
-Две курносые подружки не отстали друг от дружки: Обе рядышком бегут, обе песенки поют, Обе ленты на снегу оставляют на бегу. (Лыжи.) 
-Чтоб не замерзнуть в зимний день, с собой вас прихватить не лень. Шерстяные две сестрицы. А зовут вас? … (Рукавицы.)
- Не догонит нас мороз: Мы бежим на лыжах ... (Кросс.) 
-Мы с приятелем моим Каждый день сюда спешим. Здесь сияют огоньки И звенят по льду коньки. (Каток.) 
-Оттепель. Потом мороз. Только сверху снег замерз. Ледяная корка нас Прочно держит. Это … (Наст.) 
-Сам без рук, сам без ног, а рисовать умеет. (Мороз.) 
-Хоть не репа, а кругла. И черна, а не смола. Это ей любят все играть в хоккей. (Шайба.) 
-Обгонять друг друга рады. Ты смотри, дружок, не падай! Хороши они, легки, быстроходные …. (Коньки.) 
-Я собрался в зимний лес, чтоб увидеть край чудес, Поутру на лыжи встал и друзей с собой позвал. И уводит в лес меня быстроходная …. (Лыжня.) 
-Как солдата нет без пушки, Хоккеиста нет без ... (Клюшки.) 
-Над трибунами висит Этот очень нужный щит. Каждый гол покажет он –Видно счёт со всех сторон. (Табло.) 
-Ходит ловко колесом, Выполняет сальто. А еще каскад прыжков. Кто это? Узнайте. (Гимнаст.) 
-Мяч игрок хватает, высоко бросает… Вот где красота: Ловкость, меткость, быстрота. (Баскетбол.) 
-Не ботинки, не сапожки, Но их тоже носят ножки. В них мы бегаем зимой Утром – в школу, Днём – домой. (Валенки.) 
-До чего же повезло – Сколько снегу намело! Выходим спозаранку Кататься мы на … (Санках.)
- В небе зонтики цветные, Словно цветики лесные, А на стропах в них зависли Молодцы - ……. (Парашютисты.) 
-Ты этого спортсмена Назвать бы сразу мог! И лыжник он отменный, И меткий он стрелок! (Биатлонист) 
-Тренируются на «груше», А потом на ринге «сушат»!! (Боксеры.) 
2 станция «ОБЪСНЯЙКА» 
«Мудрость народная»
 (Учитель читает пословицы и афоризмы о здоровье, а команды по очереди объясняют их.) 
 Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится. 
 Больной, что ребёнок.
  Быстрого и ловкого болезнь не догонит. 
 Его и муха крылом убьёт. 
 Здоров будешь – всё добудешь. 
 Если хочешь быть здоров – закаляйся. 
 Курить – здоровью вредить.
  Застарелую болезнь лечить трудно.
  Здоровье дороже денег. 
 Чистота – залог здоровья. 
- Ребята, так что же нужно делать, чтобы всегда оставаться здоровыми и энергичными? (Ответы учащихся)
- Вы правы ребята я очень рада, что вы поняли НУЖНО УМЕТЬ ГОВОРИТЬ НЕТ ПЛОХИМ ПРИВЫЧКАМ.
3 станция «ДУМАЙКА» 
-Я предлагаю вам разгадать секретный код. Перед вами зашифрованная пословица, состоящая только из цифр. Каждая цифра указывает на одну из букв русского алфавита. Кто первый справится с заданием, тот и получит максимальное количество баллов. 
[bookmark: _GoBack]( Кто со здоровьем дружит, тот никогда не тужит.)
Подведение итогов. 
- Вы не зря, друзья, старались вы, теперь я точно знаю,  что вы сможете, смело сказать НЕТ всем плохим привычкам. У вас самый здоровый вид и прекрасные знания. Победителей поздравляем, и награды им вручаем. Пусть этот день запомнит каждый, задор его с собой возьмет.  



