ЧТО ТАКОЕ ИНТУИТИВНОЕ РИСОВАНИЕ?
(ПРАВОПОЛУШАРНОЕ РИСОВАНИЕ)

Сделайте свой мир ярче – рисовать могут все!!!
Всем здравствуйте!
Немного о методе, и сразу беремся за кисть!!! Уже после первого часа занятия Вы увидите свою первую картину!

В течение тренинга - хорошее настроение и вдохновение. После занятия - прилив сил и энергии.
Сегодня я хочу рассказать об Интуитивном рисовании, которое еще называют правополушарное рисование. Что это за рисование, для чего оно нужно и чем отличается от обычного рисования?

После тренинга Вы обнаружите, что:
•  художники видят мир по-другому:  интереснее и ярче,
•  вопрос подарков теперь решен: Ваши картины станут лучшим подарком для друзей и знакомых, 
•  творческое состояние перенесется на все сферы вашей жизни: отношения, карьеру, увлечения...
• активизируется ваша интуиция и сверхчувствительность. Вы научитесь осознанно включать и удерживать состояние вдохновения. В таком режиме люди искусства порой забывают обо всем...
• Стимулируется пространственно-образное восприятие, умение видеть контуры, перспективу и соотношение предметов, работу света и тени.

Правополушарное рисование методика
Правополушарное рисование - это методика, основанная на теории американского невролога, лауреата Нобелевской премии Роджера Сперри, доказавшего, что правое и левое полушария человеческого мозга отвечают за совершенно разные виды деятельности. Левое (вербальное) – за логику и аналитическое мышление, а правое (образное) – за творчество и интуицию, восприятие формы и цвета.
Если сейчас попросить Вас нарисовать пейзаж за окном, вероятнее всего, будет следующее: левая часть вашего мозга, основываясь на знании о вашем умении рисовать, скажет Вам, что ничего не получится, так как нет ни таланта, ни способностей. Мы привыкли жить с этим стереотипом и не пытаемся браться за кисть или карандаш, даже если очень хочется. Просто потому, что боимся разочароваться.
Но еще в конце 70-х годов американский преподаватель искусства Бетти Эдвардс в своей книге «Открой в себе художника» доказала, что эти убеждения являются заблуждением. Умение рисовать, как и любой другой навык (чтение, письмо, вождение автомобиля), можно легко развить. 
Бетти Эдвардс пишет в своей книге «Рисование доступно каждому: для этого нужно «включить» правое полушарие мозга». Необходимо научиться наблюдать: смотреть на свое отражение в зеркале и видеть не общепринятые символы (дуги, круги), а цветовые пятна, изгибы линий, бугорки.
Для развития этого навыка она предлагает несколько упражнений. Например, такое: срисовывать контурные рисунки, держа их вверх ногами. Закрывая верхнюю часть рисунка, человек видит только линии, черточки и цветовые пятна, которые он и должен срисовать. Левое полушарие, не понимая логику этих действий, отключается, на его место приходит правое, которое не пытается упростить процесс известными ему символами, а  просто рисует. В результате получается неплохая копия срисованной картинки.
Занятия по методике правополушарного рисования не только быстро  научат вас отлично рисовать, откроют новые грани вашей личности, но и разовьют интуицию и приведут к гармонии работу ваших полушарий, что многократно увеличит производительность вашего головного мозга.

Что получают от интуитивного рисования?
-Учатся «слушать свою интуицию» и себя
-Убирают барьеры « я не смогу», «у меня не получиться»
-Снимают стресс, отрицательные эмоциональные состояния
-Развивают творческий потенциал
-Самовыражаются, доставляя удовольствие себе


ПРИМЕРЫ РАБОТ МЕТОДИКИ
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