Совместное спортивное  развлечение детей и родителей
«Прогулка в кедровую рощу Ларьяка».
Задачи: 
1. Упражнять в ходьбе и беге в колонне друг за другом, ходьбе с высоким подниманием колен.
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд, отталкиваясь одновременно двумя ногами.
3. Развивать ловкость, быстроту, выдержку и внимание.
4. Вызвать  у детей положительный эмоциональный отклик на спортивные упражнения, прививать любовь к кедровой роще.
5. Помогать родителям устанавливать эмоциональный контакт с детьми. Содействовать возникновению у родителей  и детей чувства радости и удовольствия от совместных игр.

Воспитатель: Ребята сегодня мы с вами  пришли в кедровую рощу, потому что воздух здесь необычайно чист и всё вокруг чистое, белое. А вы знаете, ведь снег, падая на землю, забирает всю пыль из воздуха. Поэтому, воздух весной здесь очень чистый и свежий. Дышится нам легко, прогулка на свежем воздухе улучшает аппетит. Давайте насладимся этим воздухом в кедровой роще, или как принято называть у нас в Сибири – в кедраче.  Вдох носом, живот вперёд, выдох ртом.  Дружно вдохнули – выдохнули и родители вместе с нами, наслаждаются свежим кедровым воздухом. Я что – то замёрзла. Давайте погреемся.
Физкультминутка:  «А в лесу мороз и ветер.
                                      В кедраче гуляют дети.
                                      Ручки, ручки согревают,
                                     Ручки, ручки потирают.
                                     Чтоб не зябли наши ножки,
                                     Мы потопаем немножко.
                                     Нам мороз не страшен,
                                    Вот как мы теперь попляшем».
Воспитатель: Согрелись? Тогда пошли дальше. Куда вы торопитесь? Здесь следы. Чьи они? Дети рассматривают, отгадывают.
Воспитатель: Молодцы! Вы знаете и отличаете следы лесных  животных. Отправляемся дальше в путь. Посмотрите, какой высокий кедр! Кто здесь живёт?
Дети: Белка. ( Мягкая игрушка)
Воспитатель: А жильё её как называется?
Дети: Дупло.
Воспитатель: Правильно, покажите, как белка прыгает. Дети показывают.
Игра  «Белка с ветки в свой домишко» - сбор шишек для белочки.
Воспитатель: «По сугробам мы шагаем,
                           Выше ножки поднимаем!
                           По сугробам мы идём
                          И ничуть не устаём».
  Ходьба с высоким поднимаем колена.
Воспитатель: Что за огромный сугроб? Как вы думаете, кто здесь живёт?
Косолапый и большой,
Спит в берлоге он зимой.
Любит  шишки, любит мёд,
Ну – ка, кто же назовёт?
Дети: Медведь.
Воспитатель: Как его жилище называется?
Дети: Берлога.
Воспитатель: Мы сейчас его разбудим (воспитатель убирает белую ткань с медведя, открывает сугроб и оттуда выходит медведь).
Воспитатель:  Мишка, Мишка лежебока зиму целую проспал. Мишка, Мишка хватит спать  давай с нами в снежки играть!
Медведь: Здравствуйте ребята! Давайте поиграем, прежде покажите мне, как ходят медведи.
Дети идут по кругу  переваливаясь из стороны в сторону.
Игра «Снежки».
Медведь: Я подброшу снежки высоко
Полетят снежки далеко,
А ребята мне их соберут
И обратно мне их принесут.
Мишка после игры, спрашивает у детей про спорт, зарядку. Делает несколько раз сальто, колесо (показывая какой он спортивный, сильный).
Медведь:  Ребята, давайте все вместе в вашими родителями поиграем в спортивные игры.
· «Поезд из санок»;
· «Эх, прокачу!».
Медведь благодарит детей и уходит по дороге в кедровую рощу.
Воспитатель: «Холодно в кедраче-
Побежали все за мной!
С бегом будет веселей,
С бегом будет нам теплей».
Быстрый бег в колонне.
Воспитатель: Ребята, а чей домик под кедром, отгадайте загадку:
Рыжая плутовка,
Хитрая да ловкая,
В сарай попала,
Кур пересчитала.
Ответ:  Лиса.
Дети: Это домик, где живёт лисица.
Воспитатель: Какого цвета шубка у лисицы?
Дети: Рыжая.
Воспитатель: А кто мне скажет, какая лисичка по характеру?
Дети: Хитрая.
Воспитатель: Ребята, давайте постучимся к лисе в домик.
Лисичка: Здравствуйте ребята! Вы пришли в кедровую рощу?  Лес это богатство нашей страны, нашего посёлка Ларьяк. Лес – наш друг. Он нужен нам для отдыха, он украшает нашу землю, кормит людей и животных, даёт чистый воздух. В лесу  у нас всегда хорошее настроение, кедрач способствует хорошему сну детей, дети получают положительные эмоций во время прогулки. Вы сегодня много узнали интересного в кедровой роще, а главное – никому не причинили зла, вреда. Вы – настоящие друзья природы и очень дружны со спортом!!!
Лисичка: А сейчас мы с вами поиграем. Ну, давайте походим как лисичка – тихо, бесшумно, переставляет лапы, виляет  хвостиком.
· Эстафеты на лыжах;
· Прыжки в мешках.
Воспитатель:  Ребята, давайте попрощаемся с лисичкой.
Идут дальше.
«По тропинке мы шагаем,
Руки наши согреваем».
Ходьба с хлопками на каждый шаг.

Воспитатель:      « Вот полянка, вот и лес,
 Вот и кедр до небес!
 Распушил наш кедр лапы,
 Стал он красоваться.
А мальчишки и девчонки
Стали улыбаться».
Воспитатель: Ребята, вот мы с вами и побывали в кедровой роще. Вам понравилось? А Вам родители? А теперь я вас всех приглашаю к столу - вон возле того пенёчка (дети и родители пьют чай, кушают на свежем воздухе).
В конце праздника родителям вручаются буклеты .
Буклет:  «Прогулки в кедровой роще».
                                                          Как величавы кедры в роще славной, 
                                                           Красой своею светятся они. 
                                                           Как  хочется нам  ласковой душою 
                                                           Притронуться к иголочкам хвои.
                                                            Взглянуть на пышность кроны, свет дарящей, 
                                                            Услышать благость шелеста энергий всех, 
                                                            А урожай в кедровнике звенящем, 
                                                            Дарить с любовью на здоровье всем.

Плюсы прогулок в кедровой роще можно выделить в отдельный список:
1. Солнечные лучи во время прогулки помогают выработке в организме витамина D, который необходим для полноценного усвоения кальция в организме. Следовательно, прогулки также являются профилактикой рахита.
2. Улучшают кровообращение в легких, способствуя, таким образом, лучшему снабжению кислородом тканей и органов.
3. Если у ребенка легкий насморк прохладный воздух будет способствовать разжижению слизи.
4. Прогулки расширяют кругозор детей.
5. Способствуют созданию и укреплению эмоциональной связи  между 
детьми.
6. Развивают физические навыки. 
7. Прогулка на свежем воздухе улучшает аппетит.
8. Способствуют хорошему сну детей.
9. Дети получают  положительные эмоции во время прогулки.
Энергетика

С древних времен кедровые леса считаются источником живительной энергии, которая просветляет мысли, очищает душу, пробуждает  в 

человеке  его духовное начало. Не зря сибиряки говорили: "В ельнике - трудиться, в березняке - веселиться, а в кедровнике - Богу молиться".

Во время научных исследований, проводимых в кедровых лесах, установлено, что кедр обладает способностью притягивать и аккумулировать космическую энергию. Возможно, этим и объясняются те чудеса исцеления, которые нередко случаются с людьми, которые любят прогуливаться по кедровым рощам.

Доподлинно известно, что в Сибири существуют так называемые звенящие кедры, которые действительно звенят, издавая чудесный звук и излучая необычайное свечение.
Кедр - одно из самых энергетически мощных деревьев. Он распространяет концентрированную чистую энергию и поэтому является одним из самых любимых деревьев отшельников и знахарей.

Это дерево само безошибочно определяет уставшего, обессиленного, озабоченного человека. Оно мощно охватывает его своим биополем, и человек проникается его суровым очарованием и может часами сидеть под его кроной, чувствуя, как уходят прочь все печали. С точки зрения дендротерапевтов. с помощью своей силы кедр раскрывает человеческую взаимосвязь с Солнечной системой, выступая посредником между нею как источником космической энергии и человеком.

Кедр - дерево достаточно редкое. Его древесина красива и легко поддается обработке, но изделия из нее увидеть можно редко. По своей структуре и энергетике она неплоха для отделки саун и бань, а также прихожих и холлов.

Сибирский кедр прекрасно уживается с другими хвойными деревьями, а также образует абсолютно чистые экологические зоны - так называемые кедрачи.











