Положение о конкурсе «А ну-ка мальчики!»

Цели конкурса:
1)Воспитывать у учащихся любовь к своей Родине, стремление стать ее достойным защитником.
2)Формирование коллективизма в командах.
3)всемерно способствовать укреплению здоровья учащихся, их 
физическому развитию.
4)Развивать ловкость в эстафетах.

Категория участников конкурса:
Учащиеся 1-х классов МОУ  СОШ №38 г. Сыктывкара.
Сроки проведения конкурса:
Конкурс проводится 24 февраля 2014 года

Место проведения: спортивный зал школы №38 г. Сыктывкара.

Требования к конкурсным командам:
Команда должна состоять из 6 человек (в том числе капитан команды).

Содержание конкурсов: спортивные, командные.
Оценка конкурсных выступлений:
При оценке выступлений жюри учитывает: степень самостоятельности при выполнении заданий; коллективную деятельность;
Итоги конкурса:
При подведении итогов конкурсов лучшие команды будут награждены грамотами.
ХОД ИГРЫ:
Ведущий: 
Дорогие наши мальчики! Поздравляем вас с прошедшим праздником! Желаем счастья, добра, чистого, мирного неба над головой, расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и благородными; помнить о высоком звании мужчин! Сейчас мы с вами выявим сильнейших на этом состязании, по-настоящему достойных ребят, которые защитят девушек в трудную минуту и постоят за родину. Для этого мы с вами поучаствуем в интересных эстафетах. 
Ребята, у нас будет 7 эстафет. За первое место, в каждой эстафете будет даваться 3 очка, за второе 2 очка и за третье 1 очко. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков во всех эстафетах.
Итак, мы начинаем!

Эстафеты:
1)Бег с набивным мячом до фишки и обратно.
2)Катить баскетбольный мяч рукой до фишки, обратно возвращаться бегом, мяч в руках.
3)Бег с мячом до обруча, находящегося в центре зала, положить в него мяч, оббежать фишку, взять мяч, добежать до команды и передать эстафету следующему.
4)Добежать до фишки, пролезть через обруч, и обратно, передать эстафету следующему.
5)Допрыгать с зажатым между ногами мячом (волейбольным) до фишки, оббежать ее и обратно возвращаться бегом, мяч в руках.
6)Катить с помощью гимнастической палки мяч (волейбольный) до фишки, оббежать ее и обратно возвратится бегом, мяч и палка в руках.
7)Передача мяча над головой в колонне, после чего бежать к фишке, оббежать ее и вернуться обратно, передать эстафету следующему: команда стоит в колонну по одному, мяч держит замыкающий колонны, по команде он передает его вперед над головой второму участнику, тот в свою очередь третьему..., последний, получивший мяч бежит с ним к фишке, оббегает ее и возвращается в конец колонны и снова начинает передавать его вперед, и так идет передача, пока капитан не окажется впереди с мячом.


