Сценарий спортивного праздника
                                                                                                             разработала учитель Ф.К.

                                                                                      Малахова Т.В.

«23 февраля - День мужества»
Цель: формирование патриотических чувств и здорового образа жизни у юношей.

            Популяризация службы в  рядах Российской армии. Физическое и эмоционально-

            психическая подготовка. Преодоление страха и не уверенности юношей перед 

            трудностями армейской жизни, развитие доброжелательных и товарищеских 

            отношений.

Место: спортивный зал МБОУ г. Иркутска СОШ №17
Дата: __________________

Время:_________________

Инвентарь:
Участники: команды юношей: 8а класса, родители, преподаватели.

Награждение: призы, грамоты. кубок
Сценарий праздника.
Звучит песня « Я бы в армию пошёл, пусть меня научат»   входят команды.

Ведущий1:  Февральский ветер ворошил страницы, в календаре порядок наводя.

                     Потом он вдруг решил остановиться на дате 23 февраля

                     Давным –давно был праздник установлен, что  говорить, традиция сильна.

                     Мужчин сегодня поздравляя снова, мы Вам желаем счастья и добра.

                     Меняются события и лица, и кто-то получает новый чин,

                      И нам конечно. хочется гордиться надёжностью и мужеством мужчин.

                      Мы приветствуем участников самого мирного конкурса посвященного

                      Дню защитника Отечества и представляем команды.

Представление команд  ( название и девиз).

Ведущий 2:  Во все времена армия была опорой государства. Но не только оружием сильна армия, она сильна стойкостью храбростью, ловкостью, смекалкой и боевым духом наших солдат. И сегодня мы попробуем прожить один день из жизни новобранца и посмотрим, как наши парни смогут, справятся с трудностями армейской службы. А родители вспомнят свою молодость. И так один день в армии.
Эстафета  «Подъём»
Инвентарь:     кроссовки, футболки.
Выполнение:  из упора лёжа участник бежит до указателя. где лежат вещи, берёт только    

                           свои, одевается и бежит обратно.

Ведущий:  Утро пара вставать

                      Тебя тянет ещё поспать

                      Но сильней, то крат

                      Казармы аромат

                      И всегда разбудит вас

                      Пабутка в этот ранний час

                      На зарядку становись.

Эстафета «Зарядка»
Инвентарь: три мяча, два обруча на команду

Выполнение: передвижение каракатицей до обруча с мячами, челночный бег с переносом мячей ( по одному ) в другой обруч, обратно возвращаются бегом.
 Ведущий:  команды на завтрак становись.

                      Каша пшеничная  солдату

                      Нет –надёжней и прочней

                      Полагается по Русски выпить,

                      Чаю вслед за ней  так  сладко,

                      Ну а вы? Хотите есть?

Эстафета «Завтрак солдата»
Инвентарь: столы, посуда, каша, чай на каждую команду.

Выполнение:  1 уч.- бежит сервирует стол

                            2уч.- бежит накладывает кашу

                            3уч- бежит наливает чай

                            4уч- съедает кашу

                            5уч- выпивает чай

                            6уч- убирает посуду.

Ведущий: пока жюри подводят итого, мы проведем конкурс болельщиков

Конкурс болельщиков: «Завладей оружием противника»

Участникам даётся верёвка, прикреплённая к гимнастическим палкам, на середине подвешивается автомат, наматываем верёвку на  свою палку, кто быстрее завладеет автоматом.  ( победитель награждается призом)
Жюри объявляют результат.
Ведущий:  Всему вас в армии научат

                     Здесь вам не  тут! Здесь  вас отучат,

                     Как беспорядок нарушать!

Эстафета «Уборка казарм»
Инвентарь: три кубика, веник, совок на каждую команду.

Выполнение: участник  веником метёт 3 кубика до отметки, заметают в совок, возвращаются обратно бегом, неся совок с кубиками в руках.

Ведущий: Русская народная пословица гласит «Кто  за Родину дерётся, тому сила двойная даётся».
Эстафета «Силовая подготовка»
Инвентарь: гири или гантели.

Выполнение: команды стоят в колоннах, и.п.- ноги врозь. Передают гирю между ногами. Последний с гирей  становиться вперёд и так далее.

Ведущий: Наверно нет такого солдата, который ни разу не был в самоволке и к этому  волнующему  моменту его будем готовить. Давайте создадим образ солдата уходящего ав самоволку.

Эстафета « Самоволка»
Инвентарь: шапка , перчатки, галстук, шарф, наколенники, очки.
Выполнение:   по сигналу участник берёт одну вещь  бежит до солдата, и одевают.

( одного из болельщиков)

Ведущий : пока жюри подводят итоги, проведём конкурс болельщиков

Конкурс болельщиков: кто больше подтянуться за 1мин. (победитель награждается призом).

Жюри объявляют результаты.
Ведущий: сегодня герой нашего праздника - мужчина.  Человек- воин, рыцарь, легко преодолевающий трудности, трепетно и нежно относиться к женщине, всегда заботиться

о близких.
Эстафета «Домохозяин»
Инвентарь: пуговица, кусок материи, нитки, иголка, мясорубка, столы.

Выполнение: 1уч- бежит и пришивает пуговицу

                           2уч- разбирает мясорубку

                           3 уч- собирает мясорубку.
Эстафета «Прапорщик моей мечты»
Инвентарь: ватман, маркер.

Выполнение: нарисовать портрет прапорщика. Каждый участник бежит к ватману и рисует только одну  деталь ( голову, туловище, глаза). 

Ведущий:   Там где десантник не пройдёт
                       И бронепоезд не промчится

                       Солдат на брюхе проползёт

                       И ничего с ним не случится.

Эстафета «Марш бросок»
Инвентарь: гим. конь,гим. маты, мышеловка, барьеры.

Выполнение: длинный кувырок, запрыгивают на гим. коня пробегают по нему, проползают под мышеловкой, преодолевают стопку матов, перепрыгивают барьер и возвращаются обратно бегом. Эстафету выполняют на время по одной команде.

Ведущий: один день в армии подошёл к концу. Он был удачным для всех команд  по разному. Слово предоставляется жюри.  Подведение итогов, награждение.
