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2015
Классный час "Готов к труду и обороне или просто ГТО"
Цель: формирование ЗОЖ у детей - подростков посредством ГТО.
Задачи: 
1. расширить кругозор учащихся;
2. формировать стремление к здоровому образу жизни, занятиям физкультурой и спортом;
3. способствовать к раскрытию личностных интересов в спорте.
Ход классного часа.
- Что такое ГТО? Кто из вас знает, на что направлена данная программа? (ответы учащихся) (Изначально название вещало о физической готовности сдающих ГТО-нормативы как к интенсивному труду в народном хозяйстве, так и к защите (имелось в виду – Родины, хотя само это слово не упоминалось).
- Сегодня мы познакомимся с этим явлением, которое пришло к нам еще в 1931 году. (слайд 2)
- ГТО представляет собой комплекс мероприятий, направленных на обязательную физическую подготовку граждан разных возрастных категорий. Основа этой физической подготовки - сдача нормативов. (слайд 3)
- Нормативы были различными для разных категорий населения и периодически менялись. В систему ГТО входили такие физические упражнения, как бег, прыжки в высоту, прыжки в длину, плавание, лыжные гонки, подтягивание, велокросс и другие.
- Сдача нормативов проводилась в соответствии с возрастной группой.
- А давайте подумаем, почему у каждой группы разные названия? (на каждом этапе развития человека есть особые потребности организма и ,соответственно, изменяется вид и количество физических упражнений)
- К какой группе относитесь вы? (Смелые и ловкие)
- Что важно в вашей группе? (формирование у детей сознательного отношения к занятиям физической культурой, развитие основных физических качеств и жизненно необходимых умений и навыков, выявление спортивных интересов.)
- Успешно сданные нормативы подтверждались специальными значками – золотыми и серебряными. Выполняющие нормативы с успехом в течение нескольких лет награждались почетным значком ГТО. (слайд 4)
- Сдача нормативов в СССР предусматривала два уровня их сложности, соответствующих «серебряному» значку и «золотому». На каждом значке внизу, под изображением, показывалась его ступень.
- В советском союзе ГТО было очень популярно и почетно. (слайд 5)
- Плакаты пестрели призывами “"Физкультурники! Боритесь за новые достижения в спорте!", "Все на лыжи!", "Молодежь - на стадионы!", "Комсомолец, будь готов к обороне СССР, учись стрелять метко!", Добьемся новых спортивных успехов!”. 
- 24 марта 2014 года на заседании совета по развитию физкультуры и спорта президент России Владимир Путин заявил, что подписал указ о возрождении ГТО, благодаря которому "выросло не одно поколение активных, здоровых людей".(слайд 6)
- Однако следует отметить, что программа ГТО претерпела некоторые изменения: при знакомой аббревиатуре ГТО, бережно сохраненной с советских времен, обновленное название комплекса все же отличается от оригинального. Обновленная расшифровка ГТО звучит как: «Горжусь тобой, Отечество!». Это название-призыв оказалось более личным, более теплым, в нем напрямую упоминается святое для русского человека слово «Отечество».
Изменились также ступени подготовки (слайд 7) и значки отличия (слайд 8).
- Сейчас ГТО проходит апробацию в следующих регионах России, но скоро данная программа будет повсеместной.(слайд 9)
- Как вы думаете, зачем нужно ГТО в 21м веке? (ответы учащихся)
- Ответ на этот вопрос для каждого молодого человека может быть свой. Однако, у всех, кто добровольно решил пройти испытание комплексом ГТО, есть одна общая черта, – целеустремлённость. Именно эта черта является наиболее важной для людей XXI века. Только целеустремлённые и физически подготовленные люди смогут добиваться успеха в условиях конкуренции на рынке труда.
- Я надеюсь, что вы будете стремиться к здоровому образу жизни, тренироваться и получите свой значок! (слайд 10)
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I'TO cerogHs

B ABeHaauaTh 06NacTsiX POCCHM Ha4anock TeCTHpOBaHMe HOBOTO
KOMNMNeKca N0/ CTapbIM, COBETCKUM, Ha3BaHuewm "oTOB K Tpyay U
060poHe". C 1 CeHTIGPA (PM3KYNLTYPHO-CNOPTHBHB I Komnniekc I'TO,
paccuuTaHHBIit Ha 11 BO3PaCTHBIX rpynn (oT 6-8 net u cTapuwe 70) , GyaeT
OdUUMANBHO BBEAEH B AeACTEME.

(CYUIECTBYET BEPORTHOCT, 4TO HOPMB! [TO BYAYT YWITLIBATSCA NPH NOCTYMAGHIN B BHCLIE YieBHble
saenenia

OBAsaTensHLle WCbiTaHWA HOBOTO [ TO BYaYT BKIIONATS HOPMATHBR Ha CKOPOCT, BHHOCTIBOCTS,
TUBKOCTb, CUNY. B KOMIEXC, BOSMOXHO, BYAT BXTIOUEH3 OLEHKA IHaHH OB UCTOPHI (USINECKOR
YTy, TMTHEHe AHATHR (UaKYLTYPS!, METORVIK CAMOCTORTENLHLIX 3AHATHIL. Peanizauna
TIPOLIECCa AOAHA NOTIHOCTLI0 3aBEPUMTLCA K 2017 TOAY BO BCEX BOIPACTHBIX KaTETOPHK.
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I'TO cerogHsa I

1 cTenens "Virpaii u Asuraiica": 6-8 net (1-2 knaccs)
2 cTyneHs "Crapryiot ace": 9-10 ner (3-4 knaccsi)

3 cTeneb "Cmenbie u noekue”; 11-12 net (5-6 knaccei)

4 cTyneHs " Onumnuickue Hanexas ”: 13-15 ner (7-9 knaccel)
5 cTyneHs "Cuna u rpayns": 16-17 ner (10-11 knaccsi)

6 cTyneHs "Guanueckoe cosepluencTeo”: 18-30 net

7 cTyneHs "BoapocTs U 3a0posbe " 41-50 net

8 cTyneHs "3a0poebe U gonronetve”: 51-55neT u cTapue.
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I'TO cerogHsa

CoBpeMeHHble 3Haku oTnumsA [TO ByayT Tpex BUAOB — 30710TO,
cepebpsHbIii 1 GPOH30BbIN. 30M0TOI 3HaK OTNNYNA ByaeT nonyyeH B
cryyae, ecni BLINOMHMBLUMI HOPMATUBbI COOTBETCTBYIOWME
CepeBPAHOMY 3HaKy MIMEET CrIOPTUBHbIE 38aHNS U Pa3pAab He MeHbLue
1OHOLLIECKOTO BTOPOTO.
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PervoHbl,TecTupytowme N'MO:

Kapenus
Mopaosus

Mapuit 3n

TatapcraH

yamyprus
KpacHospckuit kpai
Benropopckas o6nacts
Bragumupckas o6nacts
MocKoBcKas o6nacts
CwoneHckas ofnacts
Sipocnasckas obnacts
CBepanosckas o6nacTs




image10.jpeg
WU B 3aKkntoyeHue...

Xoyewb 6bimb makum? TpeHupytics!

-
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roTOB K -
TPYQY U
OBOPOHE! | [

unu npocto rTO
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Yro Ttakoe I'TO?

T'TO npeacTaBnseT coBoii KOMNNEKS MEPONPUATHIL, HaNpaBNeHHbIX Ha
oB3aTenHyko HINECKYH0 MIOATOTORKY TPAKAAH PAIHEIX BOIPACTHBIX
KaTeropwii. 3T0 HOPMATHEHAA OCHOBA DHINYECKOTD BOCTUTAHIA,
cywecTsosasuwas ¢ 1931 no 1991 roa, koTopas eHoss BHeapseTcs ¢ 2014 roga
& Poccun ;
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Hopmatusbi

HOPMATHB! GbiNih PASAMHHEIIAN AT PaSHEX KATETOPU: HACENEHAR U NEPHOAUIECKH MEHATICE. B
chcTemy [TO BXOINM TaKve USHHECKIe YIPTRHEHINA, KaK Ger, NPLDK B BLICOTY, MPBIAKI B ATHHY,
NNABAHME, NLIKHHIE TOHKH, NOATATMBaHIE, BENOKDOCE M APYIHe.

(G143 HOPMATHECR NPOBOANNACH B COOTESTCTENN ¢ BOIPACTHOM FRYNNOH.

Mepsan crynews rasuisanacs «Cuensie « nosKMe, & ree sxoqum aeT 1013 ner

BTopan cTynes — «CriopTWeHan cMena - NOROCT 14-16 ner

TheTh CTYNeHs ANA NoREH B BO3pACTE 16-18 NET — «CUNa U MyXecTSON.

HeTBepTan CTyMeH — COUSHYECKOS COBEPUIEHCTEO, B KOTOPYIO BXOZUIM MyXHE: OT 19 A0 39
T wxenues O 19 20 34 net

TTan cTynews - <OAPOCTE W 3AOPOBLE, KYAZ EXORUNI MyAHHL: A0 60 TIET N HKEHUHEI A0 56
ner
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HarpaxaeHnue

YenewHo caaHHbie HOPMATUBbI NOATEEPKAANNCH CRELNanbHbIMMI 3Ha4KaMu —
3070TIMM U CepeBpAHLIMM. BLINONHAIOLIE HOPMATUBSI C YCMIEXOM B TeveHie
HECKOMbK/X NT Harpaaanuch NoueTHbIM 3HasKkoM [TO.
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I'TO nonynsapHo

J0EbEMCS HOBbIX
CMOPTHBH!

PR




