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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность данного проекта 

Актуальность данного проекта состоит в его универсальности. Многофункциональность бумаги трудно переоценить. Она находит применение практически во всех областях человеческой деятельности. Творчество – не исключение. Бумага – необычайно выразительный и податливый материал. Из неё можно создать целый мир. Существует множество видов бумажной пластики. Наиболее известно в нашей стране японское искусство складывания фигурок из бумажного листа – оригами. Сегодня я хочу познакомить вас ещё с одной, пока мало известной у нас техникой – искусством бумагокручения или, как её называют на Западе, квиллинг.

Сведения из истории
Квиллинг (англ. quilling — от слова quill «птичье перо»), также известен как бумагокручение — искусство изготовления плоских или объёмных композиций из скрученных в спиральки длинных и узких полосок бумаги.

Готовым спиралькам придаётся различная форма и таким образом получаются элементы бумагокручения, называемые также модулями. Уже они и являются «строительным» материалом в создании работ — картин, открыток, альбомов, рамок для фотографий, различных фигурок, часов, бижутерии и т. д.

Искусство бумагокручения возникло в конце XIV — начале XV веков в средиземноморской Европе. Считается, что квиллинг придумали монахи. Обрезая позолоченные края книг, они накручивали их на кончики птичьих перьев, отсюда и название (quill — в переводе с английского «птичье перо»), что создавало имитацию золотой миниатюры (особенно часто использовалось в бедных церквях). В России данное искусство стало популярным только в конце XX века, так же квиллинг имеет большую популярность в Германии и Англии.

В XV—XVI веке бумагокручение считалось искусством, в XIX веке — дамским развлечением (и чуть ли не единственным рукоделием, достойным благородных дам). Большую часть XX века оно было забыто. И только в конце прошлого столетия бумагокручение снова стало превращаться в искусство. В Англии принцесса Елизавета всерьёз увлекалась искусством квиллинга, и многие её творения хранятся в музее Виктории и Альберта в Лондоне.

Корейская школа бумагокручения несколько отличается от европейской. Современные европейские работы, как правило, состоят из небольшого числа деталей, они лаконичны, напоминают мозаики, украшают открытки и рамочки. Восточные же мастера создают сложные произведения, больше похожие на шедевры ювелирного искусства. Тончайшее объёмное «кружево» сплетается из сотен мелких деталей.

Определение конкретной цели и ее формулировка
Целью является познакомиться и подружиться с искусством квиллинг
Задачи

· овладеть техникой квиллинг;

· воспитывать в себе целеустремлённость, усердие и терпение;

· создать собственные художественные композиции.
Экономическое обоснование
Данная техника не требует значительных материальных затрат для начала её освоения. Однако и простым бумагокручение не назовёшь, так как для достижения достойного результата необходимо проявить терпение, усидчивость, ловкость, аккуратность и конечно выработать навыки скручивания качественных элементов.

Стоимость одной пачки бумаги (120 полос) -116 руб. Одна работа – 48 руб. (около 50-ти полос).

Стоимость клея ПВА (30 мл.) – 30 руб. Хватает примерно на 20 картин. Одна работа – 1,50 руб. 

Пачка картона для фона (12 листов) – 40 руб. Одна работа – 3,30 руб.
Рамка для картины – 35 руб.

Итого = 87,80 руб.

. 
ГЛАВА 1. ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ
Чтобы начать заниматься таким увлекательным творческим делом как квиллинг, понадобится совершенно немного. Все что нужно для квиллинга - это разноцветные полоски бумаги определенной ширины, клей и специальные инструменты для квиллинга.

Инструменты[image: image1.jpg]



Основной инструмент для квиллинга - slotted quilling tool. Для скручивания полосок используют пластмассовый или металлический стержень с прорезью на конце. Некоторые и сами делают подобный инструмент, например, из стержня для шариковой ручки или зубочистки. В этом случае при скручивании получается деталь со слишком крупным и неровным отверстием в центре. 
Линейка-трафарет окружностей

После того, как элемент скручен, при помощи данной панели можно выравнивать размер, позволяя составлять композиции из одинаковых по величине заготовок. Это приспособление так же позволяет получить заготовки со смещенным центром.

Пинцет

Для точного закрепления деталей на основе используются пинцет. Для маленьких деталей используется пинцет с заостренным концом. А для закрученных деталей эффективней использовать инструмент с широким концом, так как он равномерно держит заготовку.
Ножницы
Ножницы должны быть острыми и иметь заострённые концы для тонкой нарезки бахромы.

Материалы
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Для квиллинга используется бумага различной плотности (от 116 до 160 г/м²), окрашенная в объёме, чтобы обе стороны и срез выглядели одинаково, хотя иногда срезу специально придают другой цвет. Наборы готовых нарезанных полосок бумаги для бумагокручения (разноцветные и однотонные) можно купить в специализированных магазинах. Если же такой возможности нет, то можно нарезать полоски самостоятельно: ширина полосок для квиллинга обычно составляет 1—15 миллиметров, длина от 15 до 60 сантиметров. Часто в ходе работы полоски для бумагокручения разрезают на части, если требуется короткий отрезок, или склеивают вместе, если того требует размер детали. Иногда мастера соединяют полоски разных цветов для создания разноцветных спиралей.

Специальные полоски для бумагокручения могут быть самых разных цветов и оттенков: белые, чёрные, цветные, блестящие, перламутровые, с постепенно изменяющимся по длине цветом, с двойным тонированием (одна сторона светлее, чем другая).

ГЛАВА 2. ТЕХНИКА  ИЗГОТОВЛЕНИЯ
Достоинства бумаги как декоративного материала бесконечны. Из бумажных ленточек можно творить настоящие чудеса. Как  я уже отмечал  ранее, квиллинг — достаточно простой вид рукоделия, освоить который под силу каждому. Он основан на умении скручивать длинные и узкие полоски бумаги в спиральки, видоизменять их форму и составлять из полученных деталей объемные или плоскостные композиции.

В технике квиллинга существует несколько различных приемов скручивания бумажных лент. Традиционный квиллинг – изготовление роллов – довольно трудоемкий процесс. Работу можно ускорить, используя технику петельного (петельчатого) квиллинга. Рассмотрим традиционный квиллинг.

В данной технике существует достаточно большое количество базовых элементов, причем на изготовление каждого элемента требуются считанные секунды.

Скручивание бумажных лент — основной процесс в технике квиллинга. Полоска бумаги свивается в плотную спираль. Для этого нужно взять в левую руку одну бумажную ленту нужного цвета, длины и ширины, в правую нужно поместить инструмент.  

Начать навивку будет удобно, накрутив край ленты на кончик зубочистки. При этом нужно контролировать усилие в натяжении бумаги, она должна плотно накручиваться не ослабляясь. Во время работы можно подушечками пальцев почувствовать, однородно ли формируется рулон, и вовремя скорректировать усилия.  В результате на деревянном стержне должна образоваться плотная спираль. Именно она и будет основой дальнейшего многообразия всех форм.

Далее нужно аккуратно снять получившийся рулончик (ролл) и дать ему немного развернуться. Теперь с помощью другой зубочистки необходимо подклеить внешний конец полоски. Клея нужно совсем чуть-чуть. Вот она исходная форма — круг.   

В случае, когда нужно, чтобы элементы были одинакового размера желательно контролировать размер исходных кругов с помощью линейки с окружностями.  

А уж дальше можно начинать экспериментировать. Заготовкам можно придавать самые различные формы, выполняя сжатия и вмятины. Защипнёшь с одной стороны — получишь каплю, защипнешь с другой стороны — получишь форму глаза. Полученные заготовки выкладываются на заранее приготовленную основу (картон, бумагу) и приклеиваются. 

Для чего же можно использовать полученные капельки и листочки? Ими можно украсить альбом, рамку для фото, открытку, сделать елочную игрушку, подставку под горячее, декоративную посуду, картину.  Интересный эффект получится, если в работе будут смешаны рисунок и квиллинг.

Мой  совет: начинать лучше с отработки навыка создания простых фигур. Можно просто иногда радовать себя и родных  небольшими приятными поделками, выполненными в этой технике. 

Но если вы достаточно настойчивы и готовы посвящать квиллингу много времени, то в итоге у вас может получиться настоящий шедевр, стоит лишь немного пофантазировать. 

Базовые фигуры
Бумаге можно придать различные двухмерные и трехмерные формы: квадраты, овалы, звезды, конусы, полусферы. Выступая элементами композиции, эти фигуры могут представлять листья деревьев, цветы, подсвечники и многое другое.

Всего существует около 30 базовых элементов для квиллинга, но принцип остается тем же: сворачиваем, прищипываем — используя свою фантазию, вы всегда можете придумать новые элементы квиллинга.  
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Правила техники безопасности
· Ножницы хранить в определенном месте - в подставке или рабочей коробке.

· Класть ножницы сомкнутыми лезвиями от работающего.
· Не оставлять ножницы раскрытыми лезвиями.

· Следить за движением и положением лезвий во время работы.

· Свет должен падать на рабочую поверхность с левой стороны или спереди.
ГЛАВА 3. ВЫБОР ТЕМЫ РАБОТЫ И ЕГО ОБОСНОВАНИЕ
На данном этапе передо мной стоял непростой выбор – что же воплотить в жизнь, какую идею взять? Я долго думала, выбирала, взвешивала все «за» и «против». В итоге остались три идеи. 
Идея №1
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«Ангелочки»

Идея №2
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«Букет»
Идея №3
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«На ромашковом поле»

По критерию экономичности подходили все три работы, так как затраты на их создание были примерно одинаковыми. 

Идея №1 мне в итоге не подошла тем, что для ее создания необходимы полоски шириной 3 мм., а у меня на тот момент были полоски шириной только 5 мм. А идею №2 и №3 я решила немного объединить и внести туда свою «изюминку». Мне очень понравился букет, но также было невозможно отвести взгляд от божьих коровок. 
И что же получилось? А вот что!
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Эту картину я решила назвать «Летний букет». Она создавалась зимой, но при взгляде на нее сразу представлялось лето, яркое теплое солнышко, нежные-нежные ромашки и такие милые васильки. А божья коровка стала маленьким ярким пятнышком на этой картине.  
«Летний букет» в процессе создания
Попытки красиво расположить композицию
В итоге я очень довольна своей работой. Картина получилась очень яркой, сочной, она радует глаз в холодные зимние дни. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Все мы стараемся максимально украсить домашний интерьер приятными, радующими глаз вещами. К их числу, безусловно, можно отнести картины, выполненные в технике квиллинг.

Такие картины могут быть совершенно разных уровней сложности. Но если сюжет не слишком замысловатый, а детали несложные в исполнении, то сотворить чудную квиллинг-картину сможет даже начинающий мастер.

Мне нравится моё увлечение. Я люблю общаться с бумагой. Меня завораживает возможность бумаги менять форму. Она легко рвётся, мнётся, сгибается,  скручивается и т.д.

Были решены поставленные задачи:

· овладела техникой квиллинг;

· создала художественные композиции;

· создала собственные художественные композиции.

Я бы очень хотела, чтобы мое увлечение и дальше приносило радость мне, моим родным и близким, ведь теперь я знаю, что можно им подарить к празднику. Квиллинг – это возможность для полёта фантазии. Это так увлекательно! Это не сложно, правда требует немало терпения и аккуратности! Я на своем примере поняла, что квиллинг успокаивает. Кроме того, квиллинг развивает воображение, мышление, творческие возможности, навыки и умение работы с бумагой, глазомер, мелкую моторику рук. Воспитывает качества аккуратности и собранности при выполнении приемов труда, трудолюбие, креативность.

«Вещи ручной работы – роскошь, иметь их каждому необязательно. Кто хочет их получить, либо платит мастеру за труд, либо делает их сам». 
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