    План-конспект открытого занятия «Пояс-оберег»
Педагог: Южакова Надежда Владимировна.
Занятие с детьми 3-го года обучения, программа «Искусница».
Возраст детей 9-10 лет.
Тема: Приобщение детей к истокам русской культуры «Деталь одежды – пояс, рассказ о происхождении и изготовление образца».
Цель: связь прошлого, настоящего и будущего в личности каждого ребенка и восстановление этих связей. Учить понимать прекрасное, усваивать эталоны красоты.
Задачи:
-воспитывать чувство красоты, любознательность, понимание ребенком, что они часть русского народа;
-развивать желание шире использовать фольклор во всех его проявлениях ( сказки, потешки, песенки, поговорки и т.д.)
- учить детей принимать активное участие в народных праздниках и в традициях. 
Ход занятия:
Рассказ педагога об истории пояса: Пояс – узкая полоска ткани, шнурок или ремешок, которым подпоясывают одежду,- стягивают ее в талии. История пояса идет из глубины веков. Когда люди еще не умели шить одежду, они все же хотели отличаться друг от друга. Спасаясь от холода, они набрасывали на плечи шкуры животных и подвязывали их длинными полосками кожи или гибкими сплетенными стеблями. Самые сильные и храбрые  надевали пояс из кожи убитого ими могучего зверя. Слабый и робкий был доволен поясом из сухой травы. Так пояс рассказывал о человеке: отважен и могуч он или труслив. Незнакомец при встрече, взглянув на пояс, знал, кто перед ним: вождь племени или  обычный охотник.
Считалось, что пояс охраняет от злых духов. Проходили века, но пояс по- прежнему многие народы считают священным. Русский крестьянин не садился обедать без пояса. Показаться посторонним неподпоясанным считалось верхом неприличия. О тех, кто не уважал этот старинный обычай, говорили: «Распоясался». С тех пор так говорят о грубых, несдержанных людях, которые ведут себя дерзко и нахально.
Снять с человека пояс – значит глубоко оскорбить его, обесчестить. Плен во все времена считался позором. Поэтому с пленного воина в первую очередь снимали пояс – лишали его чести и достоинства. Лишь после этого отнимали его оружие.
В средние века к поясу привешивали множество нужных предметов. Мужчины носили у пояса оружие, ножи и кошельки. Богатые дамы – зеркальце, духи и душистые травы. Вышитые, украшенные кистями пояса девушки дарили своим женихам. Иногда к поясу привешивали маленькие бубенчики. Шелковый поясок дарили родившемуся малышу. Отправляя сына в дальнюю дорогу, мать давала ему крученый пояс с кисточками. Богатые царские пояса украшали драгоценными камнями, расшивали серебром и золотом. Они переходили из рода в род по наследству.
Практическая работа: плетение обережного пояска из ниток, с кисточками на конце.
Что нам понадобится:
• нитки любые (от ириса до грубой толстой шерсти)
• заготовка из картона
• время - зависит от длины пояса (на 20 см около 15-20 минут)



Технология выполнения:
1. Создаем заготовку (шаблон)
Его конструкция:
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Форма может отличаться. Главное, чтобы нити не выпадали из прорезей и рукам удобно было перебирать нитки.
2. Готовим нитки к работе
Отрезаем 7 нитей нужной длины. В процессе изготовления длина немного скрадется на узелки и переплетение. Но не более 15%.
Нити могут быть одного цвета, могут быть разноцветные. Красиво смотрятся контрастные цвета.
Лучше, если нити будут одной толщины, чтобы поясок  выглядел аккуратней.
Если нужно сплести пояс длиной, к примеру, 3 метра, то нити сворачивают в моточек (в процессе плетения они висят под заготовкой). По мере надобности их расплетают, удлиняют и работают дальше.
На одном из концов нитей завязываем узелок.
3. Плетем пояс Процесс плетения предельно прост!.
Узелок продеваем в центральную дырочку заготовки.
Распределяем нитки по прорезям. Останется одна пустая.
Для удобства на этапе обучения удобно пустую прорезь держать вверху.
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Пальцы правой руки (для правшей) находятся под заготовкой и держат узелок. И теперь мы готовы!
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Относительно пустой прорези отсчитываем третью нитку, вынимаем ее повторяется до конца плетения пояса из своей прорези и перекладываем в пустую.  Всё! Теперь это действие повторяется до конца плетения пояса.
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Поворачиваем заготовку всегда в одну сторону. У меня она движется по часовой стрелке.
Пальцы держат узелок, который по мере накопления переплетений продвигается ниже, и мы видим результат нашей работы.
Естественно, что нити будут немного путаться под заготовкой. Сделав 5-6 перекладываний, пальцами, будто расческой, делаем движение от заготовки к краям.
Когда одна из нитей уже не дотягивается до прорези, все нити вынимаем и готовый поясок снизу закрепляем узелком. По  выполнению работ – мини выставка.
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