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               Когда ты делишь кров с друзьями –                   
                 Живется просто и легко,
                    Пускай поддержат не словами –
                        Сияньем нежных лепестков.
                           От Альп пришли в твой дом фиалки,
                               Из Африки – клеродендрон.
                                    Как пальма помнит небо жарким
                                         Тропический абутилон.
             Струится зелень из горшков,
                 И ловят солнечную лань
                    Ципирус с нильских берегов
                      И вездесущая герань.
                         Да, мало им тепла и света –
                            На севере нашли приют.
                               Но как важна наука эта:
                                  То, что имеют, - отдают.
                                     От всех невзгод твое оконце
                                        Заслонит их живой букет,
                                           И разноцветным этим солнцем
                                              Ты будешь ласково согрет!                                                М.Локалова

Роль комнатных растений в жизни человека
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Комнатные растения выполняют свою главную функцию: дарят людям радость, помогают им быть здоровее, а значит, лучше трудиться, большего достичь. И люди, и животный мир в отсутствие растений долго жить не способны.

Интересно знать, что каждый цвет обладает определенными свойствами: красный — создает впечатление тепла, желтый — бодрит, зеленый — придает свежесть, тишину, белый — успокаивает.

Комнатные цветы не только создают уют, но и приносят пользу:
- выделяют кислород;

- они очищают воздух в помещениях от токсических веществ, которые выделяют пластиковые покрытия, лаки, клей, моющие средства, синтетические смолы;

- повышают влажность воздуха;

- убивают бактерии (гибискус, или китайская роза, уже через три недели пребывания в комнате полностью освобождает ее от микробов);

- снижают электромагнитное излучение;

- используются как лекарства (каллизия душистая (золотой ус) является ценным сырьем для лечения многих заболеваний, целебным становится, когда на усах сформируется по 9 суставчиков);

- являются «синоптиками» (если капельки воды появляются на листьях бальзамина, значит, будет дождь);

-используются в пищу.


Растения – это живой организм, обладающий определенной энергией. У каждого растения есть свой индивидуальный набор свойств и качеств, благодаря которому оно может оказывать влияние на жизнь человека тем или иным способом.

                           Уютно устроившись в стенах дома, мы чувствуем себя защищенными от капризов природы. Но очень скоро интерьер начинает казаться нам скучным и однообразным, лишенным самобытности. Необходимо украсить   наш дом, заставить его жить, дать ему душу. И природа, от которой мы   стремились укрыться, подстерегает наше воображение. Цветочные мотивы появляются на обоях, украшают обивку мебели и т. д.
Живые цветы тоже попадают к нам в дом. Однако букеты – это изящные, но непостоянные гости. Дом приобретает совершенно другой вид, когда в нем появляется хотя бы одно растение в горшке, гордое своими бутонами. Мы его любим, потому что в нем сочетаются хрупкость и изысканность и потому что оно украшает наш дом.
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 Издавна люди украшали цветами и растениями себя и свои жилища, святыни, выражали благодарность за мужество и храбрость (дарили букеты), награждали за заслуги перед Отечеством (надевали венки из лавра). Так, в Бирме, Индии и в некоторых других странах до наших дней сохранился обычай украшать гирляндами из цветов почетных гостей.
   Обычай украшать жилище растениями, возможно, возник в стране с резко выраженной сменой времен года, чтобы задержать дома зеленый островок живой природы.
   История применения комнатных растений насчитывает более 3000 лет (свидетельство – раскопки в Египте). Сначала в качестве комнатных растений применялись лишь те, которые произрастали лишь в этой стране. С развитием мореплавания стали завозиться растения из других стран (экзотические). Одними из первых заморских диковинок были лимонные и  апельсиновые деревья. Для них создавали специальные помещения – теплицы (позднее они будут называться оранжереями), зимние сады. В России первыми 
владельцами оранжерей и зимних садов были князь Голицын и граф Шереметев.
  В настоящее время в качестве комнатных применяются те растения, которые наиболее устойчивы к микроклимату жилища

[image: ]
[image: ]


Цветы - один из элементов убранства квартиры.
 Их красота и прелесть воспринимаются во взаимосвязи
со всем интерьером и подбираются по законам аранжировки. 
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Существует четыре основных приёма размещения комнатных растений: (слайд)   ОДИНОЧНЫЕ РАСТЕНИЯ могут быть вечнозелёными или цветущими. Их располагают отдельно на полу, подоконнике или на специальной подставке в горошках или декоративных кашпо. Отдельно стоящие растения больше обращают на себя внимание.    ( слайд) Одиночные растения располагают на полу, подоконнике или на специальном цветочном столике – ЖАРДИНЬЕРКЕ.
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ДЛЯ КОМПОЗИЦИИ из горшочных растений горшки устанавливаются близко друг к другу, чтобы образовалось большое зелёное пятно. Растения располагают на разных уровнях, используя готовые подставки. Вертикальные композиции удобны в помещениях малых размеров  
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Контейнер с растениями, посаженными в грунт или
 в отдельные горшки, прикрытые мхом и галькой, 
образует КОМНАТНЫЙ САДИК. Один из 
вариантов комнатного садика – висячие сады.
 Они выполняются из корзин, подвешенных к 
потолку, кронштейнам на веревке или декоративных цепях 
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Прекрасным декоративным элементом интерьера 
является ТЕРРАРИУМ. Это цветочная 
композиция, посаженная внутри пластмасового
 или стеклянного сосуда  
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Вьющиеся растения лучше расположить под.
 потолком. Растение в данном случае может 
зрительно увеличить высоту композиции и 
оживить скучную стену. при оформлении 
комнаты необходимо учитывать расположение
 сторон света.
Если растения подбираются по колориту, 
интерьер принимает неотразимый вид.
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Комнатные растения создают иллюзию контактов с природой. 
Красотой форм, окраской они благотворно влияют на человеческий организм, улучшают настроение, снимают нервозность.


Пыль оседает и на самых лучших,и на самых свежих цветах.русская пословица 
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Зелёный наряд радует взгляд.русская пословица 
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Цветы создают в помещении уют, комфортную атмосферу, делают интерьер помещений живым и привлекательным, однако в последние годы учёные открыли и другие свойства комнатных растений, и эти открытия изменили отношение людей к ним. Комнатные цветы нужны в каждой квартире не только для уюта. В воздухе закрытых помещений по разным причинам накапливаются токсические вещества: их выделяют отделочные материалы, моющие средства, водопроводная вода, да и воздух, попадающий с улицы, далеко не всегда бывает чистым и безопасным – в выхлопах автомобилей и сигаретном дыме содержатся такие опасные для здоровья вещества, как бензол и толуол.Электромагнитное излучение, бактерии и высушенный воздух тоже не прибавляют здоровья ни нам, ни нашей коже. Со всеми этими проблемами помогают справиться комнатные растения, однако не все подряд, а определённые виды. 

Алоэ 
На первом месте по полезности среди растений в нашем доме это алоэ. Этот цветок есть почти в каждом доме. Алоэ помогает при простудных заболеваниях, гнойных воспалениях и косметических целях. Но самое главное, что алоэ отлично очищает воздух от пыли. 
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Хлорофитум 

После алоэ, а некоторые цветоводы, ставят его выше, следует хлорофитум. Это растение очищает помещение от таких соединений, как фенол, формальдегид, сера и других вредных примесей в воздухе. Такие соединения наполняют воздух в комнате с новой мебелью. Хлорофитум не только очищает воздух, но и наполняет помещение положительной энергетикой.Хлорофитум поглощает не только токсины, выделяемые синтетическими материалами, но и убивает вредоносные бактерии. Если в помещении есть несколько хлорофитумов, вам не понадобится устанавливать дорогие воздухоочистители: за сутки эти растения поглощают почти все вредные бактерии в помещении. Не зря хлорофитумы никогда не поражаются вредителями. 
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Плющ обыкновенный 

Плющ обыкновенный отлично подходит для борьбы с
 пылью. Комната в которой есть несколько таких цветов
 будет содержать на 40% пыли меньше, чем комната без
 растений. А если листья плюща смачивать раз в 3 дня, то 
можно еще больше уменьшить содержание пыли. 
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Папоротник 

Папоротники вообще должны быть в каждом доме. 
Эти уникальные древние растения ионизируют 
воздух и стимулируют работу надпочечников. 
Благодаря такой работе папоротники помогают 
организму человека восстановить гормональное 
равновесие, которое заложено в нем природой. 
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Драцена 
 Это растение очень красиво, и легко вписывается в любой интерьер. В учреждениях обычно используют крупные экземпляры, а для класса подойдут небольшие растения. Драцена почти на 70% очищает воздух от бензола, выделяемого линолеумом, а также справляется с попадающими в помещение выхлопными газами. 
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Диффенбахия и Фикус 
Очищать загрязнённый воздух жилища способны и такие
 растения, как пестролистая диффенбахия и фикус. 
Их следует размещать на той стороне квартиры, окна 
которой выходят в сторону промышленного района или 
оживлённой автострады. Эти растения любят свет, однако 
нужно располагать их так, чтобы исключить попадание 
прямых солнечных лучей.Однако, если вы решили 
выращивать у себя эти растения, то не позволяйте
 трогать диффенбахию детям: её сок ядовит, и может 
вызвать аллергические реакции, попав на кожу или 
слизистые оболочки. 


[image: ]





Герань 
Герань известна нам очень давно, и многие русские 
классики упоминали о ней в своих произведениях, описывая 
интерьер старинных домов и квартир. Это растение 
широко распространено и в наши дни, благодаря своей неприхотливости, красивым цветкам и лечебным 
свойствам. Герань способна убивать стрептококки и стафилококки, а наиболее предпочтительным местом для 
неё будет спальня, так как вещества, выделяемые 
растением в окружающую среду, обладают успокаивающими 
и антистрессовыми свойствами. Лучше всего держать герань
 на подоконнике, на солнечной стороне, так как она 
светолюбива, хотя и требует обильного полива в тёплое 
время года. 
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Мята, шалфей, розмарин 
Лекарственные растения в помещении помогают
 снизить проявления многих болезней. Так мята и 
шалфей предотвращают гайморит и воспаление лёгких, а 
розмарин лекарственный помогает побороть бронхиальную 
астму и простудные заболевания. 
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Монстера 
Лечебные свойстваВ Мексике листья и корни применяют 
при лечении артрита и ряда других заболеваний.ЭнергетикаМонстера поглощает 
негативную энергию, препятствует хаотичному 
смешению энергетических потоков. Эта гибкая лиана 
каждому поможет стать более лояльным в принятии 
решений, легче приспосабливаться к сложившимся 
условиям. Монстера способствует нахождению компромиссов.
 Она как бы расставляет энергии по местам, но делает это
 мягко и гибко, даже нежно. 
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Уход за растениями.

Почти все комнатные растения хорошо развиваются при to от 13оС до 23оС, а большинство растёт при температуре, которая для человека кажется прохладной. Хотя есть исключения.

Тепло и влаголюбивые растения следует помещать на подносы с галькой и водой.

Если света не хватает, можно предусмотреть искусственное освещение. По требовательности к свету растения делятся на: светолюбивые, теневыносливые, тенелюбивые.

Полив может быть: обильный, умеренный, редкий.
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Десять золотых правил.
1. Не заливайте растения.
2. Предоставьте им покой.
3. Примиритесь с потерей некоторых растений.
4. Создайте им влажную атмосферу.
5. Вовремя принимайте необходимые меры.
6. Группируйте растения.
7. Научитесь пересаживать.
8. Выбирайте правильно.
9. Обзаведитесь необходимым инвентарём.
10. Правильно ухаживайте за каждым растением.




Наличие растений в помещении - это помощь самой природы. Но, для того, чтобы растения могли помогать, за ними нужно ухаживать, поливать и подкармливать свой комнатный сад. Помните, что растения это не только красота, но еще и эффективная помощь в борьбе с загрязнением и болезнями.

Несмотря на все достижения современной цивилизации, жизнь человека по-прежнему связана с природой. Стремление украшать свой дом комнатными растениями помогает укрепить эту связь. А в странах с резко выраженной сезонностью комнатные цветы дают возможность в течение всего года наслаждаться собственным кусочком живой природы. Но декоративной функцией роль домашних растений не ограничивается, ведь они приносят немало пользы.
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